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CBA bada przetarg na sprzet komputerowy wart
ok. 1 mln zt przeprowadzony przez Urzad Miasta
Jarostawia. Przetarg ten wygrata jarostawska
firma komputerowa BiT. Syn wtasciciela firmy
zasiada w Radzie Nadzorczej MZK w Jarostawiu.
CBA zainteresowato sie przetargiem po ztozeniu
odwotania przez jednego z siedmiu oferentow.
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Tak uwazam...
EWA KEAK-ZARZECKA

REDAKTOR NACZELNY
Dwa lata Ekspresu

Dwa lata temu 2 maja ukazal si¢ pierwszy numer
Ekspresu Jarostawskiego. CzekaliSmy na niego
z niecierpliwoscia, jak bedzie wygladal na papie-
rze, czy wszystko bedzie ok. Udalo si¢. Trafit do sklepéw jako bezptat-
ny tygodnik i zostal przez Pafistwa przyjety z sympatia. Kolejny maj
to réwniez oczekiwanie... na to, jak przyjmie si¢ Ekspres jako gazeta
platna. Duza niepewnos¢, ale stali Czytelnicy pozostali nam wierni.
Za co dzigkujemy. Staramy sie dba¢ o to, by informacje byly publi-
kowane na biezgco, by u nas mozna bylo przeczyta¢ je najszybciej.
Czasem piszemy nawet za szybko, jak to mialo miejsce w ostatnim
tygodniu, gdy napisaliSmy o odwotaniu dyrektora wydziatu rozwoju
miasta i infrastruktury technicznej Rafata Mtynarskiego. Napisalismy
o tym tak ,ekspresowo’, ze burmistrz Waldemar Paluch nie zdazyt
jeszcze wreczy¢ mu wypowiedzenia zmieniajacego warunki pracy
i przenie$¢ go na inne stanowisko.

Dzi$§ 2 maja mamy dla Panstwa niespodzianke. Zwlaszcza dla tych,
ktorzy wola siega¢ po informacje do internetu, a nie koniecznie po
wersje papierowg. A takze dla tych, ktérzy nie mieszkajg w Jarostawiu.
Od 2 maja rusza nasz nowy portal: www.ekspresjaroslawski.pl Be-
dziemy stara¢ si¢ by¢ aktualni i ekspresowi i zamieszczac¢ te informa-
cje, po ktore siegacie najczesciej. Stwarza on takze nowe mozliwosci
dla firm, ktére moga zamieszczaé swoja reklame platng i bezplatna,
a takze dla ogloszeniodawcéw. Portal moze tworzy¢ z nami kazdy,
kto lubi dzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami. Dla tych z Czytelnikow
mamy opcje tworzenia wlasnego blogu, do wspotpracy zachecamy
takze instytucje i organizacje pozarzadowe. Mam nadziej¢, Ze nowe
mozliwo$ci pozwola nam na jeszcze lepsza wspolprace, a takze na roz-
woj Ekspresu, by za rok znowu moéc napisaé do Panstwa i odnotowa¢
kolejnych 51 wydan.

ewazarzecka@ekspresjaroslawski.pl

: JAZDA PO WYBOJACH
Pani konsul ttumaczy

Mozna powiedzie¢: grali, grali i sie doigrali. Arogancja wladzy musi
przynies¢ efekt w sondazach. W minionym tygodniu, pierwszy raz
po pottora roku rzadéw Prawa i Sprawiedliwosci, na czele wynikéw
badania opinii publicznej pojawila si¢ partia opozycyjna, czyli Plat-
forma Obywatelska. Misiewicz, Macierewicz, $migtowce, dziwny updr
w sprawie Tuska i blamaz w Brukseli, wypadki rzadowych pojazddw,
niechciana reforma edukacji, warszawskie przymiarki metropolitalne
i jeszcze wiele innych spraw zrobily swoje. Owszem, to nic dziwnego,
ze wyniki sondazy po takim okresie moga by¢ dla rzadzacej ekipy nie-
korzystne. Nie od dzi§ wiadomo, ze poparcie suwerena to jedna wielka
sinusoida, ktora — ze postuze sie fraza z Mickiewicza - zwala i podzwi-
ga trony. W tym wypadku jest jednak co$ jeszcze. Obecny wybraniec
suwerena w populizmie zaszed! tak daleko i tak mocno postawit na
rozdawnictwo, ze trudno sobie wyobrazi¢, co mogliby jeszcze wymy-
§li¢, by zatrzymac przy sobie uciekajace poparcie wiekszosci.
Sztandarowy jest program 500+, bo fakt, zZe zadna sila polityczna do
tej pory tak lekka reka pieniedzy nie rozdawata. I to 500+ zaszachowa-
fo calg scene polityczna i nikt teraz z niego sie nie wycofa. A program
wymaga jednak poprawy. Zmiany w nim, ale nie likwidacje, zapowia-
da zreszta gtéwna partia opozycyjna, ktéra jako jedyna dotychczas
umiata utrzymac stery wladzy przez dwie kadencje.
O tym, ze najpierw wiecej powinno sie fozy¢ na rozwoj niz na wydat-
ki socjalne méwita w Radiu Zet minister cyfryzacji Anna Strezynska.
Przyzna¢ trzeba, ze stuchajac tego wywiadu, trudno si¢ byto oprze¢
wrazeniu, ze pani minister to odwazna i niezalezna osoba. Te i inne jej
stowa wywolaly szybka reakcje pani premier. Szefowa rzadu wezwata
ministréow, by przypomnie¢ o odpowiedzialnosci za stowa. Szkoda, ze
pani premier tak fatwo dyscyplinuje taka minister, a nie reaguje na
to, co wyprawiaja i wygaduja inni, znacznie silniej umocowani mini-
strowie.
W minionym tygodniu na ustach komentatoréw byla tez inna pani:
konsul honorowa w Ohio, na ktérej profilu na Facebooku znaleziono
zdjecie Donalda Tuska w mundurze SS. Pani konsul wyjasniata, ze jej
konto zostato zhakowane, ale rzad chyba nie dat wiary w te ttuma-
czenia. Tez bym nie uwierzyl, bo wczesniej pani konsul ttumaczyta
sprawe tak: ,W zwiazku z tym, Ze moje stare prywatne wpisy zosta-
ty przedstawione w mediach jako moje wypowiedzi w oficjalnej roli
Konsula Honorowego RP, zawieszam swoja dzialalno$¢ na FB”. A MSZ
zawiesil ja.

Gabriel MAUER

MUNIKAT
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Ulica Morawska bedzie
zamknieta pét roku

d ubieglego tygodnia ul. Morawska, ktora jest droga powiato-

w3, jest zamknieta. Korzystajacy z objazdu przez tzw. ,malg ob-
wodnice’, czyli droge graniczng bedaca skrétem pomiedzy obwodnica
i droga wiodaca do zjazdu na autostrade moga korzystac z objazdow.
Jadacy z Widnej Géry moga kierowa¢ sie przez Munine. Powiatowy
Zarzad Drég w Jarostawiu poinformowat nas, ze przyczyng zamknie-
cia przejazdu sa prace budowlane pod wiaduktem kolejowym w ciggu
linii kolejowej Krakéw-Medyka. Droga i przejazd beda zamkniete do

PAWEE WIERZBIENIEC

31 pazdziernika r.

W Swieto Flagi

Red.

Premiera filmu
i rekonstrukcja

e wtorek 2 maja w dniu Swie-

ta Flagi odbedzie sie pre-
miera filmu ,Dla Ciebie Polsko..”.
Dokument filmowy o aresztowaniu
uczniéw ,Budowlanki” zrealizowa-
ny zostal przez Lokalng Telewizje
TwojaTV oraz Zespot Szkél Bu-
dowlanych i Ogolnoksztalcacych.
Bedzie go mozna obejrze¢ w maju
w kinie IKAR. W MOK-u otwarta
zostanie réwniez wystawa fotografii
pochodzacych z planu filmowego.
Wieczorem 2 maja o g. 20.30 odbe-
dzie si¢ natomiast spektakl pt. ,Gdy
nas zabraknie, to kamienie bedg za
nas mowi¢”. To rekonstrukeja tych

samych wydarzen, ktore zostaly
ukazane w filmie. Przemyskie Sto-
warzyszenie Rekonstrukeji Histo-
rycznej ,X.D.OK” przedstawi hi-
storie aresztowania uczniéw, ktorzy
trafili do obozu w Auschwitz jako
pierwsi wigzniowie.

Spektakl odbedzie si¢ przed Ze-
spolem Szkét Budowlanych i Ogol-
noksztalcacych na ul. Poniatow-
skiego. W zwiazku z rekonstrukecja
2 maja od godz. 6 do pdéinocy
zostanie zamkniety odcinek ul.
Poniatowskiego od ul. 3 Maja do
skrzyzowania z ul. Sikorskiego.
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POLICYJNE
DONIESIENIA

JAROSLAW

Nietrzezwy jechat

bez wtaczonych swiatet

i zapietych pasow

Policjanci zatrzymali prawo
jazdy 58-letniemu mieszkan-
cowi Jarostawia. Kierujacy
pojazdem  samochodowym
mezczyzna nie wlaczyl $wiatet
mijania i nie miat zapietych
pasow bezpieczenstwa. Kie-
rowca byl nietrzezwy. Bada-
nie stanu trzezwosci wykazato
u niego ponad 0,8 promila al-
koholu w jego organizmie. Po-
licjanci zatrzymali mu prawo
jazdy. Odpowie za prowadze-
nie pojazdu w stanie nietrzez-
wosci.

KRAMARZOWKA

Nieszczesliwy wypadek
podczas prac polowych

Policjanci wyjasniaja okolicz-
nosci nieszczesliwego wypad-
ka w Kramarzéwce. Podczas
prac polowych 72-letni mez-
czyzna zostal przygnieciony
przez kolo ciaggnika rolnicze-
go. W chwili odnalezienia
mezczyzna juz nie zyl. Decy-
zjg prokuratora cialo zostato
zabezpieczone do badan. Do
zdarzenia doszlo na terenie
pél w Kramarzdwee.

JAROSEAW

Zatrzymani za oszustwa
metoda ,na wnuczka”
Policjanci z Jarostawia i Rze-
szowa zatrzymali w Sanoku
dwoch mezczyzn podejrza-
nych o oszustwa ,na wnucz-
ka”, zaraz po tym jak odebrali
pieniadze od pokrzywdzonej
mieszkanki Sanoka. Funkcjo-
narjuszom udato sie odzyska¢
cala kwote, ponad 40. tys. zi
Wezesniej 21 i 24-latek oszu-
kali mieszkanke Jarostawia
i inne osoby. Dzialali na tere-
nie Rzeszowa, Sanoka, Kro-
sna, Jarostawia i Lancuta. Obaj
sprawcy zostali tymczasowo
aresztowani przez Sad Rejo-
nowy w Jarostawiu. Mezczyzni
ustyszeli juz zarzuty. Grozi im
kara do 8 lat pozbawienia wol-
nosci.

Oprac. na podst.
www.podkarpacka.policja.gov.pl
(ToM)
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Spotkanie z postami Platformy Obywatelskiej

Wytykali btedy rzadzacych

Postowie PO: Malgorzata Chmiel, Cezary Grabarczyk i Wojciech Krol.

Cezary Grabarczyk, Malgorzata
Chmiel i Wojciech Krdl, postowie
Platformy Obywatelskiej spotkali
sie z jarostawskimi dzialaczami
opozycyjnej partii, na czele ktd-
rej stoi obecnie Stanislaw Misiag.
Chociaz méwili o sprawach trud-
nych, a zwlaszcza o przegranych
wyborach parlamentarnych,
to ich humory poprawil son-
daz, ktory zostal opublikowany
w dniu spotkania, czyli w §rode,
26 kwietnia.

|

Wsondaiu przeprowadzo-
nym przez Kantar Mill-
ward Brown SA dla ,Faktéw” TVN
i TVN24 Platforma uzyskata 31
proc. poparcia, PiS - 29 proc. i po
raz plerwszy od czasow wyboréw
wyprzedzita partie rzadzaca. Jednak
podczas spotkania politycy PO skupili
si¢ na wytykaniu bledéw w rzadzeniu
przez PiS: - Wszystkie wprowadza-
ne ustawy daza do scentralizowania
wladzy. To powrét do czasow PRL-u
- méwita poset Malgorzata Chmiel. -

ZAPROSZENIE

<
~
-

EWA KtAK-ZARZE

Upolityczniono Trybunal Konstytu-
cyjny; to samo chcg zrobi¢ z Krajowg
Radg Sadownicza.

Cezary Grabarczyk zaznaczyt, ze
PiS podkredla, jak jest za samorza-
dem terytorialnym: - Tak naprawe
ich celem jest podporzadkowanie
sobie samorzadu i zmiany ordy-
nacji wyborczej — méwil. Postowie
wytykali PiS-owi probe oddania
w rece Reginalnej Izby Obrachun-
kowej zbyt subiektywnych narze-
dzi do oceny dziatan samorzadow,
upolitycznienie medidw, oslabie-
nie malych szpitali wprowadza-
niem sieci szpitali.

Byly minister méwil takze o osia-
gnieciach PO w czasach ich rzadéw.
Poréwnal pewne dane z danymi
podawanymi przez wladze Prawa
i Sprawiedliwosci. — Oni zapo-
wiadajg, ze do 2018 roku zostanie
oddanych sze$¢ tysiecy mieszkan
plus. A wlatach 2008-2015 oddano
do uzytku 1,2 mln mieszkan z réz-
nymi formami doptat - méwit C.
Grabarczyk. Dziatacze jarostawscy
pytali o dalsze plany i pomyst na
kampanie wyborczg, ktora miataby
doprowadzi¢ do odzyskania przez
nich wiladzy.

Ekz

NA PIELGRZYMKE DIABETYKOW

Zarzad Kola Terenowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

w Jarostawiu wraz z Proboszczem Parafii Bozego Ciala

przy Kolegiacie w Jaroslawiu maja zaszczyt zaprosic¢

w 100-rocznice objawien Matki Bozej w Fatimie

na VI Pielgrzymke Diabetykéw z Podkarpacia do Matki Bozej Snieznej

Krdlowej Rodzin w Jaroslawskiej Kolegiacie

13 maja 2017 r.

Program Uroczystosci:
godz. 10" - powitanie przybylych pielgrzymow

godz. 10" - konferencja - okreslenie celow w leczeniu cukrzycy

dr diabetolog Jadwiga Bujny

godz.10* - nabozenstwo Fatimskie - procesja wokol kosciola

z figurg Matki Bozej Fatimskiej

godz. 11°° - koncert maryjny - Pani Grazyna Jaminska

godz.12” - Msza $w. w intencji 0sob z cukrzyca iich rodzin

pod przewodnictwem ks. bpa, wystapienia

zaproszonych gosci.

Ogtoszenie

LULET TN Zatozyli Fundacje Kreatywno$é¢ Pro Bono

Powrot do Malej Kapeli

W piatek 28 kwietnia zainauguro-
wala swoja dzialalno$¢ Fundacja
Kreatywnos¢ Pro Bono. Jej preze-
sem zostal radny Piotr Kozak, wi-
ceprezesem Jakub Kida. W radzie
fundacji zasiadaja: Jolanta Gumi-
niak, Kamil Jaremko, Lukasz Je-
dlinski, Andrzej Kuca oraz Kon-
rad Wodzisz (przewodniczacy).

hcemy zajac sie organizowa-

niem zawodéw i imprez spor-
towych, imprez turystycznych dla
dzieci, mtodziezy i osob dorostych,
upowszechnia¢ aktywny styl zycia
i czynny wypoczynek. Naszym za-
daniem bedzie takze szerzenie wie-
dzy o historii Polski, regionu i mia-
sta Jaroslawia, popularyzowanie
idei patriotyzmu, spoleczefistwa
obywatelskiego, tradycji oraz zasad

il

solidaryzmu spotecznego — méwit
prezes Piotr Kozak podczas konfe-
rencji prasowe;.

Glownym zadaniem fundacji ma
by¢ jednak wskrzeszenie Matej Ka-
peli Goracych Serc. - Pienigdze
zebrane podczas tej akcji chary-
tatywnej chcemy przeznacza¢ dla
potrzebujacych - méwit A. Kuca.

Mtodzi jarostawianie chcg tak-
ze prowadzi¢ mediacje, dziata¢
na rzecz ochrony praw czlowieka
i wspiera¢ przedsiewziecia obywa-
telskie.

Siedziba fundacji miesci si¢ w ka-
mienicy Rydzikowej — Rynek 14 na
pierwszym pietrze. Mlodzi dziata-
cze chcg tu pelni¢ dyzury, ktérych
terminy podamy w najblizszym
czasie.

Ekz

BIURO RACHUNKOWE
K. GALUSZKA

SIOWSKO-ZAMOJSKA 24

Nie wiesz jak zalodyé deinlalnoid gospodarces?
Potrzebujese pomocy w sprawach podatkowveh?
Cheesz abyimy Clg reprezentowali poderas kontroli 7

DLA ROZPOCZYNAJACYCH
DZIALALNOSC PROPONUJEMY

37-500 JAROSLAW

TEL 16 621 65 85
ZADZWON TERAZ

-50%

wartosci ushogi

TRZYMIESIECZNA znizke w wysoko$ei

T

o

: dentime

Studio Stomatologii Estetycznej

Jarostaw, ul. Lubelska 1/4

zdjecia zgbowe RTG | PANTOMOGRAMY

Leczenie stomatologiczne doroslych i

Usuwanie zebéw

dzieci

Protetyka (korony, mosty, protezy)

Czynne:

Reiestracia telefoniczna

pon.-piat. 9.00-19.00 oo
sob. 10.00.1200 1 660664 387

EWA KEAK-ZARZECKA

Reklama
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RADYMNO

»Matejko” w Radymnie

Po wielu latach, od 15 maja br.
pociag PKP Intercity ,,Matej-
ko’ relacji Przemys$l Giéwny
—Sw1n0u)sc1e Przemysl Gtow-
ny, bedzie si¢ zatrzymywal na
stacji w Radymnie. Mieszkarcy
Radymna i okolic czekali na to
od wielu lat.

LASZKI

Ochrona srodowiska
sfinansowana

Gmina Laszki ubiegala sie¢
o sfinansowanie projektow
w ramach unijnego Progra-
mu Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich na lata 2016 -2020. Ich
zakres to ochrona $rodowiska
naturalnego. Byly to budowa
kanalizacji sanitarnej w Mie-
kiszu Nowym oraz rozbudowa
sieci wodociggowej w Wietlinie
oraz budowa i rozbudowa
oczyszczalni $ciekow w Lasz-
kach oraz budowa kanalizacji
sanitarnej w Tuchli. Obydwa
projekty zostaly pozytywnie
zweryfikowane przez Zarzad
Wojewddztwa Podkarpackie-
go. Realizacja obu projektéw
Z pewnoscig pomoze poprawic
jakos¢ $rodowiska i zapobiegaé
jego degradacji. Ograniczone
bedzie zanieczyszczenie gleby
iwod.

JAROSLAW

Konkurs dla dzieci

Przedszkolaki z  miejskich
przedszkoli nr 1, 3, 4, 8, 9, 10,
12, Niepublicznego Przedszko-
la im. Edmunda Bojanowskie-
go oraz dzieci ze Szkoly Pod-
stawowej nr 10 wziely udzial
w konkursie ,,Moje Miasto
wczoraj, dzis i jutro”. Miat on za
zadanie zainteresowanie malu-
chow historia naszego miasta,
rozwina¢ w nich poczucie toz-
samosci rodzinnej i regionalnej
oraz wyksztaltowaé postawe
patriotyczng. Konkurs mial na
celu rozwijanie wrazliwosci na
piekno architektury Jarostawia.
Podczas podsumowania kon-
kursu, nagrody i wyrdznienia
dzieciom wreczyty: Krystyna
Michalik - dyrektor Miejskiego
Przedszkola nr 10 oraz Iwona
Miedlar z Wydzialu O$wia-
ty Urzedu Miasta Jaroslawia,
a przedszkolaki z Miejskiego
Przedszkola nr 10 przygotowa-
ty dla swoich réwiesnikéw pro-
gram artystyczny.

AL

Sesja Rady Miasta Jarostawia

Dr J. Scibor honorowym obywatelem

Obradujaca w ubiegtym tygodniu
Rada Miasta Jarostawia zdecy-
dowata o nadaniu dr. Jackowi
Sciborowi tytutu Honorowego
Obywatela Jarostawia.

Dr hab. Jacek Scibor jest zna-
nym $piewakiem tenorem.
Jest pedagogiem pracujacym na
Uniwersytecie Rzeszowskim oraz
w Panstwowej Szkole Muzycznej
I st. w Jarostawiu oraz Szkole Mu-
zycznej II st. w Jarostawiu. Czesto
wystepuje podczas waznych wyda-
rzen muzycznych w regionie.

W czasie sesji, ktéra odbyla si¢
27 kwietnia radni przyjeli m.in.
uchwaly o zwolnieniu z podatku od
nieruchomos$ci w ramach pomocy
de minimis i w sprawie uchwale-
nia zalozen do planu zaopatrzenia
w cieplo, energie elektryczng i pali-
wa gazowe dla Jaroslawia w latach
2016-2032. Dokonano ponadto
zmian w budzecie w celu prze-

Sesja Rady Miasta Jarostawia odbyta sie 27 kwietnia.

znaczenia pieniedzy na realizacje
projektu pn. ,Mistyka Karpac-
kich Miast - Tworzenie produktu
turystycznego karpackich miast
w oparciu o dziedzictwo przyrod-
nicze i kulturowe miasta Jarostawia
i Swidnika”

Radni zmienili uchwale w spra-

wie udzielenia pomocy finansowe;j
powiatowi jarostawskiemu prze-
znaczonej na modernizacje oraz
przebudowe drég powiatowych na
terenie Jarostawia. 400 tys. zlotych
przeznaczyli na przebudowe ulic:
Poniatowskiego, Pogodnej, Dlugo-
sza, Lubelskiej oraz chodnikéw na

UM JAROSEAW

ulicach Pelkinskiej i Lotnikdow.

Z1obek i stadion przy Piekarskiej

W czasie sesji wskazano, ze zlo-
bek ,Radosny Zakatek” zostanie
utworzony w obecnie uzytkowa-
nym budynku Szkoty Podstawowej
nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi
przy ul. Kraszewskiego. Radni zde-
cydowali, ze miasto bedzie mogto
przystapi¢ do Programu Rozwoju
Infrastruktury  Lekkoatletycznej
Ministerstwa Sportu i Turystyki,
co jest zwigzane z budowsg stadio-
nu miejskiego przy ul. Piekarskiej.
Wsparcie z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej ma wynies¢ 1,5
mln zl, a koszt calej inwestycji to
blisko 8,5 mln zt.

Rada nie podjeta za to uchwaly
o przekazaniu 25 tys. zlotych dla
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych
im. Ksigzat Czartoryskich na orga-
nizacje uczestnictwa uczennic Pu-
blicznego Gimnazjum nr 4 w pro-
jekcie rozwoju pitki siatkowe;j.

jk

e DLCULW I W sprawie uméw kontraktacyjnych

Poslowie ujeli su—; za plantatorami

Spotkanie poset A. Schmidt z plantatorami w Radymnie w lutym br.

Posel Anna Schmidt-Rodziewicz
wraz z poslem do Parlamentu
Europejskiego Tomaszem Poreba
interweniowali u ministra rolnic-
twa Krzysztofa Jurgiela w sprawie
kontraktacji w spotce Suedzucker
Polska. Chca, by plantatorzy bu-
raka cukrowego mieli lepsze wa-
runki umowy na rok 2017/2018.

Ta interwencja to efekt spotka-
nia z plantatorami, do kt6-

rego doszlo pod koniec lutego br.
Plantatorzy méwili wéwczas o bra-
ku gwarantowanej ceny skupu bu-
rakow i propozycji zaliczki w wy-
soko$ci 17 euro za tong. Rolnicy
chcieliby, by bylo to 22 euro. Po-
wolujg si¢ na przyktad innego pro-
ducenta z Niemiec - Pfeifer und
Langen, ktory placi 25 euro. Zda-
niem postéw uzasadnienia nie ma
wydluzenie terminu ostatecznego
rozliczenia o konca czerwca 2018

OGLOSZENIE

Prosimy o kontakt §wiadkéw potracenia pieszego na chodniku,

ktory mial miejsce 15 marca br. o g. 14 na rondzie

im. abp Ignacego Tokarczuka (przed mostem). Tel. 511 439 309

POD24

OGLOSZENIE

roku i brak precyzyjnego okresle-
nia kosztow obstugi dostawy.
Postowie ~ Schmidt-Rodziewicz
i Poreba zaznaczajg, Ze Suedzuc-
ker Polska dysponuje w Posoce
piecioma  cukrowniami, m.in.
w Ropczycach i Strzyzowie, a w
powiatach: lubaczowskim, jaro-
stawskim, lezajskim, przemyskim
i przeworskim notuje si¢ naj-
wigksze plony buraka cukrowego
w Polsce. - Biorac to pod uwa-

ge, apeluyjemy do pana ministra
o podjecie niezbednych krokdéw
majacych na celu wzmocnienie
pozycji negocjacyjnej Plantatoréw
Buraka Cukrowego w Polsce oraz
rozwigzanie tego niekorzystnego
z punktu widzenia naszych rol-
nikéw sporu - przeczyta¢ mozna
w piSmie do ministra rolnictwa
Krzysztofa Jurgiela skierowanym
przez postow.

jk

37-500 JAROSLAW
ul. JANA PAWLA 112
GALERIA JAROSEAWSKA

reklama

0 507 237 970
577 976 979

masterkomp@op.pl
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LIRS BGOSR (8 Startuje nowy portal!

Nowy portal internetowy na drugie
urodziny Ekspresu Jarostawskiego

Na drugie urodziny
Ekspresu Jarostawskiego
przygotowallsm)‘ dla,
naszych Czytelnikow |
tych, ktorzy jeszcze nie
sugﬁajq po papierowe
wydanie Ekspresu,
niespodzianke. To nowy
portal internetowy, ktory
- Jestesmy tego pewni -
wszystkim sie spodoba.

Portal w catkiem nowej odsto-
nie znajdg Panstwo pod ta
samym adresem internetowym:
ekspresjaroslawski.pl.  Dolozyli-
$my staran, by portal byt w pel-
ni profesjonalny. Ma przejrzysty
uklad, ciekawg grafike i bardzo
fatwo znalez¢ w nim wszystkie
informacje, ktérych szuka Czy-
telnik.  To informacja, szybka
i rzetelna, bedzie silg tego portalu.
Chcemy, by - tak jak w przypadku
papierowego Ekspresu Jarostaw-
skiego - na biezaco otrzymywali
Panstwo wszystko to, o czym war-
to przeczyta¢. Bedziemy pisali
o ciekawych ludziach i ich pasjach,
o waznych (i mniej waznych tez)
wydarzeniach, o kulturze, o tym,
co dzieje si¢ w jarostawskiej edu-

www.ekspresjaroslawski.pl

kacji i sporcie. Stowem, o wszyst-
kim. To, co jest Wasza pasja, be-
dzie i naszg.

Uzupetnienie wydania
papierowego

Nie przestaniemy patrze¢ wladzy
na rece, monitorowaé i komento-
waé poczynania politykéw. W na-
szym portalu bedzie tez miejsce na
bogate galerie zdje¢ ze wszystkich
najwazniejszych wydarzen w mia-
stach i wsiach powiatu jarostaw-
skiego oraz na relacje wideo. Co
wigcej, teraz wystarczy kliknagé
W nazwe swojej gminy, by uzyskaé
natychmiast wszystkie tresci jej do-
tyczace. Latwiej bedzie tez znalez¢
interesujacy nas tekst, czy fotorela-
cje, dzigki przejrzystemu ukladowi
kategorii tematycznych.

Ale to nie wszystko. Otwierajac
stron¢ ekspresjaroslawski.pl znaj-
dziemy kalendarium wydarzen,
zapowiedzi imprez, aktualng po-
gode i prognoze oraz mape, a niej
korki czy wypadki, jedli takie beda
mialy miejsce. Chcemy, by nasz

portal miat najbogatsza baze ogto-
szen drobnych i baze firm, ktérych
szukacie.

Zapraszamy jednoczesénie
wszystkich do  wspdttworzenia
portalu. Nie tylko poprzez komen-
towanie artykuldw, ale tez poprzez
blogowanie, czy publikowanie wia-
domoféci jako partner.

Nie byto takiego portalu!

W Jarostawiu i okolicach nie
bylo do tej pory takiego me-
dium. Funkcjonalnego i interak-
tywnego. I my - specjalnie dla
Panstwa - te luke wypelniamy.
Wiemy, ze dlugo czekaliscie na
prawdziwy, lokalny miejsko
-powiatowy niezalezny portal.
Ostatnie tygodnie wypelnita
nam intensywna praca, by spet-

EKSPRES

Jarostaw na 11 madjscu "upadajgoyeh® miast w Polsce

£ e .
OSP Durikowice uratowala bobra

ni¢ oczekiwania naszych Czy-
telnikéw. Jestesmy zadowoleni
z efektow tych staran. Wierzymy,
ze i Panstwu spodoba si¢ nowa
wersja portalu. Spotkajmy si¢ na
ekspresjaroslawski.pl!

Redakcja

A UEN R RV GRS VTR R Wiasciciele firmy DEKOR STUDIO chca wyremontowac tazienke potrzebujacej rodzinie z Jarostawia lub gmin powiatu

Zglos$ rodzing, wyremontujemy [y

jej tazienke

Zachecamy do wlaczenia si¢ do akcji Salonu Lazienek DEKOR
STUDIO oraz Ekspresu Jarostawskiego. Kazdy, kto zna w swoim
srodowisku rodzine potrzebujaca, moze zglosic ja do naszego kon-
kursu.

Firma DEKOR STUDIA przeznaczyla na ten cel materialy po-
trzebne do remontu tazienki: projekt tazienki, ptytki, armature.
Do wykonania fazienki zachecamy firmy, ktdre chciatby wlaczy¢ sie
w nasza akcje. Do Czytelnikow nalezy tylko wypelnienie kuponu
publikowanego w naszym tygodniku ponizej i wskazanie w nim po-
trzebujacej rodziny. Komisja wybierze sposrod zgloszen najbardziej
potrzebujaca rodzine. Przewidziane sa takze nagrody dla oséb zgta-
szajacych. Osobg zglaszajaca moze by¢ takze cztonek zglaszanej ro-
dziny.

Kupony bedg publikowane w Ekspresie do konca maja. Kupon na-
lezy wyciaé i przesta¢ na adres Salonu Lazienek DEKOR STUDIO.
Na kupony czekamy réwniez do konica maja. Liczy si¢ data stempla
pocztowego.

Red.

Szczegbty na: www.dekor-studio.pl i www.ekspresjaroslawski.pl
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m Ostatnie pozegnanie Wtadystawa Manasterskiego

Byl czlowiekiem pelnym

KUPON ZGLOSZENIOWY !~

Dziatacze OSP z pocztami
sztandarowymi, samorzadow-
cy i mieszkancy gminy Laszki
pozegnali druha Wtadystawa
Manasterskiego. Byt zastuzonym
dziataczem i prezesem Zarzadu
Gminnego Zrzeszenia Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Gminy
Laszki.

tadystaw Manasterski cate

swoje zycie stuzyl gminie
Laszki. Urodzit sie w 1931 roku
w Tuchli, dziatal w organizacjach
miodziezowych, a potem w orga-
nach wiejskich, gromadzkich, po-
wiatowych i wojewddzkich. Byt
wieloletnim prezesem Gminnej
Spotdzielni ,Samopomoc Chlop-
ska” w Laszkach i radnym. Zastuzyt
sie szczegodlnie Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Dzieki niemu OSP dziata
w Bobrowce, Korzenicy, Laszkach,
Miekiszu Nowym, Migkiszu Sta-
rym, Tuchli, Wietlinie i Wysocku.
Sa tam dzi$ remizy, samochody bo-
jowe, wyposazenie oraz — przede
wszystkim - zastepy strazakow. Byt
wiele razy odznaczany, a najbar-
dziej cenil sobie Medal im. Chomi-
cza. W pamieci druhéw pozostanie
jako prezes pelen serdecznosci,
taktu i humoru, zawsze chetny do
pomocy kazdemu.

Zegnali go strazacy

Uroczystosci pogrzebowe rozpo-
czely sie Mszg $w., ktérej przewod-
niczyl ks. pratat Marian Karbow-
ski. W ostatnim pozegnaniu udziat
wzigli m.in. wéjt gminy Laszki
Stanistaw Gonciarz, przewodni-
czacy Rady Gminy Laszki Marek
Bawol, radni gminni, a takze pre-
zes Zarzadu Oddzialu Powiatowe-
go ZOSP w Jarostawiu Stanistaw
Gorski, prezes Zarzadu Oddzialu
Gminnego ZOSP w Laszkach Je-

Wraz z rodzing zastuzonego mieszkarica zegnali strazacy. Kondukt zatobny.

rzy Batycki, ml. kpt. Dawid Sku-
ratko z KP PSP w Jarostawiu oraz
komendant gminy OSP Zdzistaw
Grela. Na miejsce wiecznego spo-

Wraz z rodzing zastuzonego mieszkarica zegnali strazacy.

czynku odprowadzily zastuzonego
druha sztandary OSP Laszki, OSP
Korzenica, OSP Migkisz Stary
i OSP Wysocko.

jk

7%

»

SALON LtAZIENER
ul. Sanowa 20 a, 37-500 Jarostaw
Godzinyg otwarcia: pon - pt: 07:00 - 17:00, sob: 09:00 - 13:00

ZGELASZANA RODZINA (imie i nazwisko, adres)

WYPELNIJ | WYSLIJ NA ADRES:
Dekor, ul. Sanowa 20 a
37-500 Jarostaw

N

humoru i taktu

ADAM HALWA (4)

AN UG RS TV BT (AR Powiat partnerem projektu

Cyfrowy powiat

Powiat jarostawski zostal part-
nerem projektu ,,Podkarpacki
System Informacji Przestrzen-
nej”. Jest on realizowany w ra-
mach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-
2020 Cyfrowe Podkarpacie.
Warto$¢ projektu wynosi ponad
177 mln zlotych, z czego po-
nad 151 min to dofinansowa-
nie unijne, a powiat jaroslawski
otrzyma 10,5 mln zlotych.

elem PSIP jest poprawa

ktéra integruje zasoby infor-
macyjne o charakterze prze-
strzennym. Umozliwi to ich
publikacje oraz $wiadczenia
zwigzanych z nimi e-ustug, kto-
re przydadza sie mieszkanicom,
inwestorom, geodetom oraz ad-

ministracji publiczne;.

Wsréd spodziewanych efektow
projektu mozna wymieni¢: opra-
cowanie i wytworzenie e-uslug,
ktore obejma zadania zwigzane
z szeroko rozumiang informacja
przestrzenng, w tym Kkorzysta-
jace z baz danych znajdujacych
sie w zasobach powiatéw i woje-
wodztwa. Utworzone zostang tez
Bazy Danych Obiektéw Topogra-
ficznych (BDOT500) oraz bazy
danych Geodezyjnej Ewidencji
Sieci Uzbrojenia Terenu (GESUT)
na podstawie danych zgroma-

konkurencyjnosci regionu dzonych w zasobie geodezyjnym
OSOBA ZGLASZAJACA (imie i nazwisko, adres, nr telefonu) poprzez utworzenie regionalnej, i kartograficznym. Powstang row-
e | Nazwieko, - Y otwartej cyfrowej platformy, niez cyfrowe mapy topograficzne

w skali 1:10 000 oraz cyfrowa or-
tofotomapa o duzej rozdzielczosci
dla obszaru calego wojewodztwa
podkarpackiego. Projekt ma zo-
sta¢ zakonczony w pazdzierniku
2018 roku.

al
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LULOIFNVN Oferent odwotat sie od przetargu na zakup komputeréw, ktéry wygrat jeden z jarostawskich przedsiebiorcéw

CBA sprawdza przetarg na
komputery w urzedzie miasta

CBA bada prze-
targ na sprzet
komputerowy
wart ok. T mln zt
przeprowadzony
przez Urzad Mia-
sta Jarostawia.
Przetarg ten wy-
grata jarostawska
firma kompu-
terowa BIT. Syn
wtasciciela firmy
zasiada w Radzie
Nadzorcze] MZK
W Jarostawiu.
CBA zaintereso-
wato sie przetar-
glem po ztozeniu
odwotania przez
jednego z sied-
miu oferentow.

entralne Biuro Antyko-
‘ rupcyjne wystosowalo za-
pytania, m.in. o final prze-
targu nieograniczonego na zadanie
pn. ,Dostawa i montaz wyposa-
zenia pracowni komputerowych
oraz pracowni przyrodniczych dla
szkét w ramach projektu ,Wzrost
kompetencji kluczowych ucznidéw
w Gminie Miejskiej Jarostaw po-
przez zakup wyposazenia i przebu-
dowe infrastruktury dydaktycznej
- 8 CZESCI”

Tylko jedna firma
spetniata SIWZz

Przetarg zostal ogloszony w lutym
br. Termin sktadania ofert upty-
wat 10 kwietnia br. Swoje oferty
zglosilo siedem firm, w tym dwie
z Jarostawia: PP.H.U. BiT s.c. i EH.
ER-TEL s.c. Firmy te mialy wypo-
sazy¢ pracownie w sze$ciu placow-
kach oswiatowych. Prawie pelng

oferte (bez jednej czgéci) zlozyla
tylko jarostawska firma BiT (syn
wladciciela firmy zasiada w Radzie
Nadzorczej Miejskiego Zakltadu
Komunikacji w Jarostawiu, podle-
gajacemu burmistrzowi miasta.
Od przetargu odwolat sie jeden
z oferentéw. To Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-Handlowo-Ustu-
gowe PIOMAR sp. z 0.0. w Mi-
chalowicach. Zarzucilo wtadzom
miasta szereg nieprawidtowosci
w  przeprowadzeniu przetargu.
W odwolaniu czytamy, ze za-
moéwienie zostalo tak opisane, ze
wykluczato uczciwa konkurencje.
Kolejny zarzut to naruszenie usta-
wy o zamodwieniach publicznych
poprzez ,zaburzenie zasad réwne-
go traktowania wykonawcéw nie-
uzasadnione zaniechanie podziatu
zamOwienia na cze$ci”. Trzeci za-
rzut dotyczy cyt. ,braku zamiesz-
czenia w ogloszeniu o zaméwieniu
podstaw wykluczenia wykonawcy
z postepowania, wykazu o$wiad-
czen lub dokumentéw potwier-
dzajacych spelnienie warunkow
udzialu w postepowaniu oraz brak
podstaw do wykluczenia, kryte-
riéw oceny ofert i ich znaczenia”

Zarzucit nieuczciwa
konkurencje

Odwotlujacy sie oferent zada, by
Specyfikacja Istotnych Warunkow
Zamowienia zostala zmieniona
i przekazana pozostalym oferen-
tom i by ogloszono nowy termin
przetargu. W uzasadnieniu odwo-

tania czytamy, ze odwolujacy sie
oferent zada, by z zamdwienia usu-
na¢ wszystkie zapisy, ktére moglyby
wskazywac konkretnego wykonawce
lub eliminowaly pozostalych, unie-

mozliwiajac im zlozenie ofert ,lub
powodowaly sytuacje, w ktérych
jeden z oferentéw bylby bardziej
uprzywilejowany od pozostatych.
Zapytaliémy burmistrza Walde-

Burmistrz Waldemar Paluch.

mara Palucha o zainteresowanie
Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego jarostawskim Urzedem
Miasta. — Takie jest ich zadanie,
by pyta¢. Naszym zadaniem jest
natomiast odpowiadanie na pyta-
nia CBA. Nie pierwszy raz CBA
interesuje sie¢ naszym urzedem.
Po objeciu stanowiska sam zwra-
calem si¢e do nich o sprawdzenie
pewnych spraw - wyjasnia gospo-
darz miasta.

Ewa KLAK-ZARZECKA

reklama

Wypelnianie
zmarszcezek
kwasem

- zmarszezki mimiezne czola - ,JIwia” zmarszezka

- zmarszezki nosowo-wargowe
- podnoszenie kacika ust i owalu twarzy
- kurze lapki

tel. 906 393 386

Wizyty po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym

EWA KEAK-ZARZECKA (2)
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Puchar przechodni trafit do ZS im. Jana Pawta Il

XVI Zlot Gwiazdzisty

Laureaci konkursu "Zlot Gwiazdzisty. Sladami Przesztosci".

: « 1 : |
Julia Olbrycht z ZS w Gaci oraz Michat Stechty z ZS im. Jana Pawta Il w Jarostawiu - ex aequo | miejsce.

W piatek 28 kwietnia odbyl sie fi-
nal ,,Zlotu Gwiazdzistego. Slada-
mi Przeszlosci”. To konkurs histo-
ryczny organizowany juz po raz
szesnasty dla uczniow z powiatow
jarostawskiego, lubaczowskiego,
przeworskiego i przemyskiego.
W tym roku uczniowie pisali
o tajnym nauczaniu w okresie II
wojny $wiatowej.

ury ocenifo prace w trzech kate-
goriach. Spo$réd uczniow szkot
podstawowych pierwsze miejsce

reklama

sTacJn
d PALIW

Tankujesz stypendia fundujesz

95|98 ON |LPG
JAKOSC PALIW

¢ LOTOS

all B J -
Promocyjne ceny !
Rabaty dla firm

Jarostaw
UL. REYMONTA 15
tel. 16 621 32 65
www.fundacjazielinskich.pl

oy,

otrzymata Oliwia Mossoczy, dru-
gie za§ Kacper Czwakiel, oboje ze
Szkoly Podstawowa nr 4 im. Stefa-
na Zeromskiego w Jarostawiu, trze-
cie miejsce zdobyla Faustyna Bere-
za z Zespotu Szkét im. Jana Pawta
IT w Jarostawiu. Wyrdznienie jury
przyznalo Jagodzie Siwon z ZS im.
Jana Pawtla II w Jarostawiu.

W kategorii gimnazjow pierwsze
miejsce otrzymata Julia Olbrycht
z Zespot Szkot w Gaci oraz Michat
Stechly z Zespolu Szkét im. Jana
Pawla II w Jarostawiu, drugie Julia
Chrzan Zesp6t Szkét im. Jana Paw-
ta IT w Jarostawiu, trzecie miejsce
- Kamil Dejnaka Zesp6l Szkot im.
Jana Pawtla II w Jarostawiu.

W kategorii szkét ponadgimna-
zjalnych jury przyznalo tylko wy-
réznienie. Otrzymatl je Konstanty
Tasior  z Liceum Ogolnoksztalca-
ce im. M. Kopernika w Jarostawiu.

Eh

Puchar otrzymal ZS im. JP II

Co roku, szkota, ktérej ucznio-
wie zdobyli podczas konkursu
najwiekszg liczbe punktéw oce-
nianych prac otrzymuje Puchar
Przechodni Dowédcy Garnizonu
Jarostaw. W tym roku trafi on do
Zespoltu Szkdt im. Jana Pawla II
w Jarostawiu - Publicznego Gim-
nazjum nr 5.

Organizatorem konkursu sg:
Urzad Miasta Jaroslawia, Sto-
warzyszenie Miloénikéw Jaro-
stawia oraz Instytut Pamieci Na-
rodowej Oddzial w Rzeszowie.
Patronat nad impreza objeli:
Marszalek Wojewddztwa Pod-
karpackiego, Podkarpacki Kura-
tor O$wiaty, Starosta Powiatu Ja-
rostawskiego, Burmistrz Miasta
Jarostawia, Dowddca Garnizonu
Jarostaw.

Ekz

dla Mfodziezy

w Jarosfawiu

Fundacja Pomocy Edukacyjnej
im. H. i T. Zielihskich

Poméz uzdolnionej mtodziezy
Podaruj swéj 1%
KRS0000020427

Informujemy, ze pracownicy Fundacji sporzgdzg
bezptatnie roczne zeznanie o wysokosci
osiggnietego dochodu (PIT) dla kazdego, kto

zadeklaruje 1% podatku na rzecz Fundaciji.
Tel/fax (16) 621 - 32 - 65

UM JAROSEAW (3)

Innowacje w "Mechaniku"
Stawiaja na nauke
programowania

ZBIORY WEASNE (2)

Zespol  Szkol  Technicznych
i Ogolnoksztalcacych im. Stefana
Banacha wprowadza w nowym
roku szkolnym 2017/2018 inno-
wacje pedagogiczna pt. ,,GAME-
S&ROBOTS - programowanie
gier komputerowych i robotéw
z wykorzystaniem roznych jezy-
kéw i metod programowania”
Innowacja ,,GAMES&ROBOTS”
zapewnia nauke programowania
m. in. w C++, Python, progra-
mowania gier komputerowych
i robotow.

Wprowadzana innowacja
wspiera rozwoj uczniow
w kierunku algorytmicznym i pro-
gramistycznym. Wspomaga ksztat-
cenie takich umiejetnosci, jak:
logiczne myslenie, kreatywnos¢,
precyzyjne prezentowanie mysli
i pomysléw. Znajomo$¢ réznych
jezykéw programowania na pozio-
mie rozszerzonym umozliwia zdo-
bycie pracy m.in. jako konstruktor,
programista, tworca gier kompute-
rowych, twoérca oprogramowania
robotéw w rozinych dziedzinach
zycia. Jezyki programistyczne nie
sg juz domena informatykdw, a na-
rzedziem, ktére pozwala uczniom
rozwija¢ twoércze myslenie, dosko-
nali¢ umiejetnosci analityczne, po-

dazad za postepem techniki i $wia-
domie korzysta¢ z jego owocow.
Tworzenie oprogramowania jest
jednym z filaréw innowacyjnej go-
spodarki, przez co niesie korzysci
nie tylko dla jednostek, ale calego

spolfeczenistwa.

Ministerstwo ~ Edukacji ~ Na-
rodowej realizuje pilotaz pro-
gramowania w szkotach.

W ramach tego pilotazu od wrze-
$nia 2016 r. analizowane jest
w praktyce szkolnej wprowadzenie
programowania do szkét w formie
innowacji pedagogicznej. Juz od 1
wrzesnia 2017 r. programowanie
bedzie stalym elementem ksztal-
cenia od klasy pierwszej szkoly
podstawowej. W odpowiedzi na
rosnace zapotrzebowanie wprowa-
dzenia do szkét nauki programo-
wania w ZSTiO powstala powyzsza
innowacja.

(ten tekst do zdjecia?) Podczas
odbywajacych si¢ Dni Otwartych
ZSTiO gimnazjalisci mieli okazje
zobaczy¢ pokazy robotéw zbudo-
wanych i zaprogramowanych przez
obecnych uczniow ZSTiO oraz
tworzy¢ gre komputerowsg uczac
sie i bawigc jednoczeénie podczas
pokonywania kolejnych pozioméw
gry:

al
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ILLOR TNRE UL E Fukasz Tracz taczy pasje biegacza i motocyklisty, pracuje jako fizjoterapeuta

Jak biegac z glowa - radzi Lukasz Tracz

tukasz Tracz na co dzien

prowadzi gabinet fizjoterapii przy
jarostawskiej ptywalni. Od pewnego
czasu startuje w biegach dtugich,
takich o dtugosci ponad 100 kilo-
metrow. Sciga sie tez na motocyklu,
rozwija wtedy predkos¢ ponad 200
km na godzine. Niedawno wydat
wtasnag ksigzke ,Przygotowanie do
treningu biegowego pod katem fi-
zjoterapii and more..”

o ksigzka dla wszystkich,

ktorzy trenuja. Mysle, ze

bedzie pomocna w kazdej
fazie treningu. Informacje w niej
zawarte stuza temu, by uniknaé
kontuzji lub by ich bylo jak naj-
mniej - méwi Lukasz Tracz. Pod-
kresla, ze ludzie czgsto zaczy-
naja biegaé, nie przygotowujac
sie do tego w nalezyty sposdb.
- Na poczatku zalecam chodze-
nie z jakim$ truchtem - moéwi
autor poradnika. Ksigzka poru-
sza takie tematy jak prawidlowa
rozgrzewka, rozcigganie, terapia
powieziowa, nawadnianie, czy su-
plementy, a nawet znaczenie snu.
Publikacja pomaga tez zdiagno-

zowaé ewentualny problem, ktéry
moze si¢ pojawi¢. — O napisaniu
takiej ksigzki myslatem juz kilka
lat temu. Kiedy$ pisalem wiersze,
ale dzi$ juz na to brakuje mi tro-
che czasu - u$miecha si¢ autor.
Pan Lukasz w latach dziewigédzie-
sigtych bawil si¢ w muzyke, ktorg
tworzyt z kolegami.

Milos$¢ do biegania laczy

go z dziewczyna

Lukasz Tracz jest absolwentem

AWF-u. Urodzil sie¢ w Jarostawiu,

a teraz mieszka w Radymnie. Od

10 lat prowadzi swdj gabinet fi-

zjoterapii Aquareh, w ktérym

zajmuje sie m.in. leczeniem bdlu,
analizg cia-

=% la, treningiem
= ‘# personalnym,

=7 a  takze die-
tetyka. Sam
biega,  mini-

mum trzy razy
w  tygodniu.
- Jesli jest to

treningu

Mg,

tukasz Tracz lubi mordercze biegi dtugie.

tukasz Tracz

FPreyentowanie do

biegowego okiem
fizjnterapii and

cykl treningowy, to te treningi
sa codziennie. Do tego dochodzi
rower, plywanie, treningi silowe
- podkresla. Prawdziwa jego pa-
sja sa biegi dlugie, na dystansie
ponad 100 km! Startowal m.in.
w Bieszczadach i na Gran Canarii.
Przebiegt Lemkowyne, ktorej tra-
sa prowadzi czerwonym gorskim
szlakiem z Krynicy do Komanczy.
Samo przejscie tego szlaku jest juz
wyzwaniem, a bieg nim to zada-
nie dla najtwardszych. Razem ze
swoja dziewczyng Pauling, z kt6-
ra Iaczy go m.in. zamilowanie do
biegania, startowal w Hongkon-
gu. — Staramy sie raz, dwa razy do
roku startowa¢ gdzie$ za granica.
To wszystko jest teraz w zasiegu
reki. Nie jedziemy na wakacje, tyl-
ko planujemy co$ takiego - méwi.
Ten sezon rozpoczeli polmara-
tonem w Rzeszowie, niedawno
byli na Orlen Warsaw Marathon,
gdzie Paulina wybiegala bardzo
dobry rezultat. W czerwcu po-
biegna w parze w Biegu Rzeznika
w Bieszczadach. - Chcemy powal-
czy¢ o podium damsko-meskie —
zapowiada Lukasz Tracz. W lipcu
z kolei wystartuja w Alpach, a we
wrze$niu Paulina powalczy pod-
czas Mistrzostw Polski w Biegach
Gorskich w Krynicy.

Pamietajcie o rozgrzewce
Ksigzka, ktora napisal pan Lukasz
jest efektem polaczenia doswiad-
czenia fizjoterapeuty i zapalonego
biegacza. Mozna ja naby¢ w gabi-
necie Aquareh w budynku krytej
plywalni MOSIiR w Jarostawiu
i w niektorych ksiegarniach lub za
posrednictwem strony interneto-
wej treningfizjoterapia.pl. Jest tez
dostepna w sklepie Szafa Biegacza
w Przemyslu. Poprosiliémy auto-
ra, by naszym Czytelnikom zdra-
dzit kilka najwazniejszych rzeczy,
o ktérych powinniémy pamietac
przed przystapieniem do trenin-
gu biegowego. — Zawsze przed
aktywnoscia
trzeba  sie
rozgrzaé. To
podstawa.
Mozna roz-
grzewke zro-
bi¢ lepiej lub
gorzej, ale
zawsze war-
to o niej pa-
mietaé. Jesli
mamy malo
czasu, skroé-
| my bieg,
ale nie za-
pominajmy
0 rozgrzew-
ce. To nie
kilometraz
jest  celem
w bieganiu,
tylko madry

Pasja autora ksiazki sa tez wyscigi motocyklowe.

trening — podkresla. — Jesli jest sie
amatorem, warto biec, i$¢ i znowu
biec. Nie polecam od razu, od mie-
siaca do trzech, biegéw ciagtych.
Mozna skontaktowac sie z fachow-
cem, wtedy efekt przyjdzie duzo
szybciej - zaznacza. A buty? - Buty
nie s3 najwazniejsze. Oczywiscie,
one musza by¢ dobre i co jakis czas
warto buty zmienia¢. Na poczatku
wystarczg jednak buty w przedzia-
le 200-300 zt. Bardziej skupilbym
sie na diecie i odpowiednim na-
wadnianiu. Wazny jest sen. Powin-
no sie spa¢ okoto 7.30-8 godzin,
a po wysitku nieco wigcej. Na
pewno przed biegami ultra trzeba
spa¢ wiecej — méwi autor ksiazki.
Dodaje, ze nie przecenia znaczenia
suplementacji. Ogranicza sie¢ do
potasu, magnezu, spiruliny i elek-
trolitéw: — My stosujemy gltéwnie

spiruline. To jest naturalna alga.

Na torze
- Bieganie jest jak milos¢. Trze-
ba dawac i bra¢. Wszystko trzeba
wywazy¢ — uSmiecha si¢ pan Lu-
kasz. Ale bieganie to nie jedyna
jego pasja sportowa. Druga to
motocykle. Lukasz Tracz nie na-
lezy jednak do motocyklistow,
ktorzy jezdza na zloty. On woli
szybkie $ciganie na torze. W cza-
sie takich wyscigéw rozwija sie
predkosci rzedu 200-300 km na
godzine. Nie obce s3 mu upadki.
- To jest sport, ktory si¢ kocha
albo nie. Amatorom moéwie za-
wsze, by zaczyna¢ od motocykla
o malej pojemnos$ci - zaznacza.
Sam lubi tez pogrzeba¢ przy ma-
szynie, cho¢ teraz nie zawsze ma
na to czas.

Hubert LEWKOWICZ

ZBIORY WEASNE (4)
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ZAPOWIEDZI - KWIECIEI"I/ MAJ

2 maja, g. 10, Majéwka z Bulg czyli Flagowy Turniej Tripletéw, Park
Miejski im. Bohateréw Monte Cassino

2 maja, SWIETO FLAG]I, g. 16, przemarsz z flaga z Kolegiaty na
Rynek, g. 16.15 - uroczystos¢ na rynku, g. 16.40 Wystep Orkiestry
Detej ,Laudate Dominum”, g. 17.15 - Bialo-Czerwoni! - Animacje
i zabawy dla dzieci

2 maja, g. 10, premiera filmu dokumentalnego ,,Dla Ciebie Polsko’,
MOK

2 maja, g. 20.30, rekonstrukcja historyczna pt. ,,Gdy nas zabraknie,
to kamienie bedg za nas méwi¢”, ul. Poniatowskiego, przed budyn-
kiem Zespotu Szkét Budowlanych

3 maja, g. 10.30, Koncert Stowarzyszenia Reprezentacyjnego Chéru
Mieszanego ,Jarostaw”, g. 11, Msza $w. w intencji Ojczyzny w Ko-
$ciele NMP Kroélowej Polski, g. 12.15 - uroczystosci pod pomnikiem
Konstytucji 3 maja

4 maja, g. 18, Show ,,Dancing. Magia mito$ci’, MOK

5 maja, g. 18.30, Grupa Teatralna PLASTER, Theatrum Cudowno-
$ci, MOK

6 maja, g. 17, Muzyka Laczy Pokolenia, Koncert Charytatywny dla
Kilometréw Dobra, MOK

10 maja uplywa termin zgloszen do I Podkarpackiego Przegladu Ka-
baretéw Miodziezowych, MOK

12 maja, 10.30, Dziet Godno$ci Osob z Niepelnosprawnos$cia In-
telektualna, wystep zespoléw, FILA-LALA, wypuszczenie balondw,
Rynek

15 maja, uplywa termin zgloszenn do Konkursu Fotograficznego
i Konkurs Multimedialnego poswigconego Teodorowi Talowskiemu,
tworcy Gmachu ,,Sokota” w Jarostawiu, MOK

20 maja, Noc Muzeéw, Muzeum "Kamienica Orsettich", Jarostaw

WYSTAWY W JAROSEAWIU

Galeria Rynek 6, MOK, Pastele, Elzbieta Czyz, do 12 maja

Mata Galeria, MOK, Malarstwo, Anna Bladek

Galeria Projektor Sztuki, Hol Kina Ikar, wystawa fotografii zwig-
zana z filmem pt. ,Dla Ciebie Polsko”, w 77 rocznice aresztowania
ucznidéw Jarostawskiej Budowlanki, autorzy zdje¢: Krzysztof Peszko,
Jerzy Czechowicz, Jerzy Jurkoj¢, do 31 maja

Galeria ,W korytarzu”, MOK, prace plastyczne II edycji Regional-
nego Przegladu Tworczoséci Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie
»RePeTONI 2017”, do 8 maja

Galeria Gléwna u Attavantich, CKiP, Wystawa fotografii Jerzego
»Jjury” Zajchowskiego z cyklu JUROGRAFIA 2017 ,,66 prac ama-
tora’, do 1 maja

Galeria Debiutéw, CKiP, Wystawa rysunku i pasteli Julii Piotro-
wicz, do 3 maja

Galeria w Holu u Attavantich, CKiP, Prezentacje artystyczne ,co
w kotle kipi..”, wystawa uczniéw O$rodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Jaroslawiu, do 30 kwietnia

Muzeum Kamienica Orsettich, wystawa malarstwa Soter Jaxa-Ma-
tachowskiego

Szkolna Galeria Synagoga, ZSP, wystawa prac dyplomowych 2017
Galeria Swiat Kresow, wystawa ,,Jarostawscy Kresowianie”, Opolska
2, do 10 maja

SMJ, Wielka Izba, Wystawa ,,Kartki Swigteczne z trudnych okresow
historii Polski”, zbiory prywatne Bogustawa Ryznera

Przed Ratuszem, Jarostawski Rynek, wystawa plenerowa Tomasza
Turonia, fotografie najciekawszych zabytkéw Jarostawia z ,, Albumu
Jarostaw”

TERMINARZ KINA ,,IKAR”

Dzieciak rzadzi (2D) i (3D), 3 maja, g. 16 (2D), g. 18 (3D), prod.
USA, czas trwania: 97 min

Azyl, 2, 3 maja, prod. USA, czas trwania: 126 min

Wszystko albo nic, 5 maja, g. 20.15 oraz 6, 7, 9,10 maja, g. 19.00,
prod. Czechy, Polska, Stowacja, czas trwania: 107 min, od lat 15

Mr. Gaga - Czwartek z dobrym filmem, 11 maja, g. 20.00, od lat 12
Riko prawie bocian (3D) 12, 13, 14, 16, 17 maja, g. 16.30, prod.
Francja, Czas trwania: 85 min, od lat b/o

Dla Ciebie Polsko... w 77 rocznice aresztowania uczniéw Jarostaw-
skiej Budowlanki, 8 maja g. 18 i 20, 11 maja g.18,15 maja g. 20, 18
maja g.20.00, 22 maja g. 18 i 20,25 maja g. 20, 29 maja g. 18 i 20.
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Obronili dyplomy, ich prace mozna oglada¢ w szkolnej galerii "Synagoga"

Plakat i grafika w Synagodze
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Absolwenci "Plastyka", a zarazem autorzy prac.

Zaledwie 15 proc. prac przygo-
towanych przez tegorocznych
absolwentéw jarostawskiego ZSP
im. St. Wyspianskiego zostalo
przedstawionych na wystawie po-
dyplomowej w Szkolnej Galerii
»Synagoga”. To prace, ktore zo-
staly ocenione na piatki i szostki.

ernisaz wystawy mial

miejsce w czwartek 27
kwietnia. Wzieta w nim udziat
spolecznosé¢ szkolna: uczniowie,
nauczyciele, rodzice oraz zapro-
szeni goscie, a takze absolwen-
ci Zespotu Szkét Plastycznych
im. Stanistawa Wyspianskiego

= Ogolnoksztalcacej Szkoly Sztuk
£ Pieknych. — Wystawa dyplomowa

L E w Jarostawiu: klasa IV ai IV b Li-

ceum Plastycznego oraz klasa VI

tradycyjnie juz jest na wysokim
poziomie. Chociaz nie wszystko
moglismy pokaza¢. Pokazaliémy
tylko tematy dyplomowe z tech-
nik graficznych: plakat i grafike.
Nie pokazalismy rysunku i malar-
stwa, bo sie nie zmiescitlo - mowi
kierownik sekcji malarskiej ZSP
Henryk Cebula. - Na egzamin dy-
plomowy, oprécz prac, ktére zoba-
czyliémy na wystawie, kazdy uczen
przygotowal rysunek, malarstwo,
rzezbe, fotografie i multimedia. Na
wystawe wybraliSmy prace oce-
nione na pigtke i szostke. I jest to
zaledwie pietnaécie procent prac
dyplomowych - podkreslat H. Ce-
bula.

Ekz

Anna Btadek, jej portrety i pejzaze

Poszukuje samej siebie

Wernisaz egorocznej absolwentki "Plastyka" Anny Btadek.
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Zyje, tworze, rozwijam sie, ko-
cham, poszukuje samej siebie - pi-
sze w katalogu Anna Bladek, autor-
ka wystawy ,,Grafika, malarstwo”,
ktorej wernisaz odbyl si¢ w czwar-
tek 27 kwietnia w Malej Galerii
Miejskiego Osrodka Kultury.

foda artystka, tegoroczna
absolwentka Zespotu Szkot
Plastycznych im. Stanistawa Wy-
spianiskiego w Jarostawiu, uczest-
niczka wielu konkurséw, ogolno-
polskiego pleneru oraz przegladu
makroregionalnego, — mieszkanka
malej miejscowoséci niedaleko Ni-
ska, pokazata na wystawie to, co ja
najbardziej intryguje: ludzka twarz
i nature. — Pejzaze tworze dlatego,
bo lubie przebywaé wérdd przyrody.
Lubie przestrzenie, zielen, po prostu
nature. A portrety, bo uwielbiam
ludzkg twarz, jej mimike, oczy, ktére
wyrazajg wszystko, ktamstwo, roz-
czarowanie, mito$¢ - méwita pod-
czas wernisazu Anna Bfadek. Na
otwarcie wystawy przybyli nie tylko
réwiesnicy autorki, ale w wiekszej
mierze nauczyciele ,,Plastyka”. Au-
torka prac dzigkowata wszystkim za
wklad, jaki wniesli w przygotowanie
wystawy, ale w szczegblny sposob
podziekowala swoim rodzicom,
ktorzy réwniez uczestniczyli w wer-
nisazu, a w tym dniu obchodzili

rocznice swojego Slubu.
Ekz

JAKUB ZARZECKI



EKSPRES JAROSLAWSKI

KULTURA

2maja 2017 |1

| Konkurs Muzyki Polskiej w Paristwowej Szkole Muzycznej | st. im. Fryderyka Chopina

Muzyka polska mniej znana

Po raz pierwszy w jaroslawskiej
Panstwowej Szkole Muzycznej
odbyl si¢ dwudniowy Konkurs
Muzyki Polskiej. Uczniowie szkét
muzycznych pierwszego i drugie-
go stopnia z calej Polski grajac
na roznych instrumentach, od-
krywali piekno muzyki polskiej
mniej znanych kompozytoréw.

konkursie, ktéry odbyl

sie 27 i 28 kwietnia wzie-
li udzial uczniowie szkét mu-
zycznych z catej Polski. Ocenialo
ich jury w skladzie: dr hab. Piotr
Tarcholik (skrzypce) z Akademii
Muzycznej w Krakowie, Monika
Bachowska, chormistrz, dyrygent
i pedagog oraz dr Tomasz Lupa
(fortepian) z Uniwersytetu Mu-
zycznego im. Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Podczas konkursu goscili: wizyta-
tor z Centrum Edukacji Artystycz-
nej w Rzeszowie Krzysztof Szczepa-
niak oraz reprezentujacy Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
prezes Fundacji Muzyki Polskiej
Maxymilian Bylicki, ktory podkre-
§lal, jak bogata jest muzyka polska.
- Muzyka wielkich twércow takich
jak Beethowen, Mozart czy Cho-
pin jest wspaniata, ale trudno cos
wnie$¢ nowego. Natomiast utwory
tworcow polskich pokazujg nowe,
nieznane idee tworcze, ktorymi
sie warto dzieli¢. Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego popiera

takie inicjatywy, ktore pozwalajg na
odkrycie picknej polskiej kultury
i twércow, ktorzy mieli kiedys wiel-
ka renome, nawet miedzynarodowa
- moéwit M. Bylicki.

Dyrektor Paiistwowej Szkoly Mu-
zycznej I st. im. Fryderyka Chopi-
na w Jarostawiu Grazyna Sereda
zaznaczyla, ze celem konkursu jest
popularyzacja muzyki polskiej nie
tylko znanych kompozytoréw, ale
réwniez tych mniej znanych, a kto-
rych muzyke warto przypomniec.
- Wazna jest takze wymiana do-
$wiadczenn, rdwniez mozliwoséé
tworzenia transkrypcji nieznanych
utworéw na rozne zespoly wy-
konawcze i na rézne instrumen-
ty. W jednej kategorii wystepuja
uczniowie, ktorzy graja na réznych
instrumentach. I chodzi tu o to, by
gra¢ jak najpiekniej i zaprezento-
wac jak najlepsza osobowos$¢ mu-
zyczng — dodata.

Konkurs odbyt sie dzieki wspar-
ciu sponsoréw: Dworu ,,Hetman,
tirmy Elektrobud-Instal Zdzistawa
Glowackiego z Laszek, Laszeckiego
Stowarzyszenia Spolecznego z La-
szek, Eko-Bud Przeworsk i Klubu
Rotary Jarostaw. Patronat medial-
ny nad konkursem objat m.in.
Ekspres Jarostawski. Nagrody pie-
niezne dla laureatéw pierwszych
miejsc oraz albumy dla wszystkich
uczestnikéw ufundowalo Wydaw-
nictwo Muzyczne.

Ewa KEAK-ZARZECKA

Chér PSM | st. w Jarostawiu prowadzony przez Jadwige Nowosiad - | miejsce.

Grupal

I miejsce - Weronika Wrébel -
fortepian - PSM I st. Lancut

IT miejsce - Jasmina Gawel -
wiolonczela - PSM I'i II st. Opole
III miejsce - Bartosz Goflab -
fortepian - PSM I st. Jarostaw
Wyréznienie - Klak Julia - forte-
pian - PSM I st. Jarostaw
Wyréznienie - Pawel Furman-
akordeon - Publiczna Szkota Mu-
zyczna I st. Pruchnik

Grupa II

I miejsce - Wiktor Komorowski
— fagot - PSM Ist. i T. Szeligow-

skiego Szczecin

IT miejsce - Kinga Bezpalko - oboj
- ZPSM im. M. Kartowicza Krakéw
IT miejsce - Izabela Dobrowolska
- flet - PSM I st. Jarostaw

III miejsce - Kinga Paszek - forte-
pian - ZSM Nr 1 Rzeszéw
Wyrdznienie - Martyna Mylek -
skrzypce - PSM I st. Jarostaw
Grupa IV

I miejsce - Pawel Czechowski — gi-
tara -OSM Przemysl

III miejsce — Konstancja Bukojem-
ska — skrzypce - OSM Przemysl
III miejsce - Iga Dabrowska -

Bartosz Gotab z PSM | st.
w Jarostawiu - Il miejsce.

skrzypce - NSM Debica
Wyréznienie - Marcin Marze-
jon — klarnet - ZSM Gdansk -
Wrzeszcz

Bartosz Mucha - fortepian- OSM
Przemysl

Anna Bodziak - skrzypce - OSM
Przemysl

Grupa V

I miejsce - Chor PSM I st. w Ja-
rostawiu

Grupa VI

I miejsce - Kwartet ,Le Quattro
Stagioni”- OSM Przemysl

LU V] Wystawa Sotera Jaxy Matachowskiego ze zbioréw prywatnych Grzegorza Kudelskiego

Nokturny i indyki z Zapalowa

Prace zony artysty.

Morze, pejzaze, nok-
turny, a takze ptactwo
domowe z powiatu ja-
rostawskiego uchwy-
cone pedzlem artysty
znanego marynisty,
malarza trzech morz:
- Czarnego, Srédziem-
nego i Baltyku mozna
oglada¢ w najbliz-
szych miesigcach
w  Muzeum ,Ka-
mienica  Orsettich”.
Wernisaz  wystawy
obrazow Sotera Jaxy
Matachowskiegio
odbyl sie w $rode 26
kwietnia.

Jaxa byl znany jako wspaniaty ma-
rynista. W okresie miedzywojen-
nym, gdy Polska odzyskata Baltyk,
ludzie byli tak zachwyceni, ze wy-
dawano pocztéwki z reproduk-
cjami jego obrazéw. Na wystawie
pokazaliémy, ze nie obce mu byly
takze pejzaze, Krakow i wiejskie
klimaty. Malowal takze portrety
- mowi Krystyna Kieferling, star-
szy kustosz Muzeum ,Kamienica
Orsettich” w Jarostawiu. — Chcieli-
$my ukaza¢ jego réznorodnos¢, bo
Matachowski mial kilka mifodci.
Pierwsza by¢ moze bylo morze.
Moze dlatego, ze urodzit sie pod
Odessa. Druga milo$cig byla zona
albo Krakow, ktéry réwniez kochal.
I ktéry dzi§ mamy na wystawie
w postaci trzech obrazkéow - opo-
wiada pani Krystyna. Ciekawostka
jarostawskiej wystawy sa indyki
z powiatu jarostawskiego. Tu arty-
sta przyjezdzal wraz z matzonka,
réwniez uzdolniong plastycznie.
Jej obrazki, m.in. portret meza,
ptactwo domowe i kwiaty réwniez
mozemy zobaczy¢ na wystawie.

Matachowscy malowali ptactwo
domowe, gléwnie indyki w Zapalo-
wie, gdzie urodzila si¢ Zona artysty,
a takze w Rozborzu, gdzie mieszka-
ta jego siostra Zamorska. W Mieki-
szu odbywaly si¢ natomiast corocz-
ne zjazdy rodzinne.

Wystawa krakowskiego artysty

Indyki z powiatu jarostawskiego.

pochodzi ze zbioréw prywatnych
Grzegorza Kudelskiego. W jaro-
stawskim muzeum bedzie mozna
ja podziwia¢ do jesieni. - Bardzo
przyjemnie oglada si¢ te obrazki,
dlatego zachecam do odwiedzenia
muzeum - moéwi K. Kieferling.
EKZ

;
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OGLOSZENIA

EKSPRES JAROSLAWSKI

OGLOSZENIA DROBNE ZA DARMO - (dane do wiadomosci redakcji)

przesylamy na: ogloszenia@ekspresjaroslawski.pl lub smsem: 693 448 500.

SPRZEDAM DOM

SPRZEDAM DOM WOLNOSTOJA-
CY wybudowany w 2005 r., ocieplony,
ogrodzony. Stan bdb. Dziatka 4,5 ar.
Cena 450 tys. zt (do negocjacji). Ul Ko-
chanowskiego. Tel. 722 216 232.

DOM, JAROSEAW-GARBARZE, 100 m*
pow. uzyt., dziatka 16 a, cena do 200 tys. zt.
Tel. 664 685 019

DOM DREWNIANY z dzialkg 17 ar, Wylew k.
Sieniawy, dojazd asfaltowy, 20 km od Jarosta-
wia, 86 tys. zt do negocjacji. Tel. 608 230 255.
SPRZEDAM DOM murowany, 86 m* z bu-
dynkami gospod. w Wigzownicy, dziatka 10
ar. fadna okolica. Tel. 691 055 396

SPRZEDAM MIESZKANIE

SPRZEDAM MIESZKANIE WLASNO-
SCIOWE, blok cztepietrowy, 2 pokoje, pow.
48 m?, II p., balkon, piwnica. Zadbane i cie-
ple. Niski czynsz. Blisko szkoly, przedszkola,
sklepéw. Os. Braci Prosbéw. Cena 149 zl,
Tel. 608 617 941.

SPRZEDAM MIESZKANIE, 72 m? 4
pokoje, kuchnia, 2 przedpokoje, lazienka,

osobno we, os. Putaskiego, w centrum mia-
sta. Tel. 792 606 679

SPRZEDAM MIESZKANIE 55m?’
trum Jarostaw. I pietro, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, wc, przedpokéj. Pelne wyposaze-
nie. CO gaz. 155 000 zt. Tel. 574 249 360.
SPRZEDAM MIESZKANIE 30 m? os. Stonecz-
ne, I p., 2 pokoje, cena 115 tys. z1. Tel. 693 817 759
SPRZEDAM MIESZKANIE W JARO-
SEAWIU os. Kopernika, 44 m2, 2-pokojo-
we, I pietro, po kapitalnym remoncie, w pel-
ni wyposazone, kuchnia w zabudowie wraz
z wyposazeniem, TV+kino, szafy. Cena 170
000, do uzgodnienia. Tel. 530 860 860
MIESZKANIE $rodkowe-docieplone,
77m?, Charytany, dzialka 6a,dwa garaze,
wlasnosciowe, bezczynszowe, 4 pokoje,
kuchnia, fazienka, piwnica, II pietro, balkon,
C.O gaz, ogrodek w lamelach 100 tys. z1. Tel:
791993 240

SPRZEDAM MIESZKANIE 55 m?. Os. Ja-
giellonéw 1/33. Tel. 500 150 460.
SPRZEDAM MIESZKANIE 72 m? w cen-
trum miasta, 4 pokoje, kuchnia, tazienka, c.
Po remoncie. Tel. 792 606 679.
MIESZKANIE DO WYNAJECIA, blisko
uczelni, po remoncie, przestronne, komfor-
towe, nowe wyposazenie, 63 m* 200 zt od
osoby plus woda, gaz i prad. Tel. 662325647.
MIESZKANIE W CENTRUM miasta,
pow. 104 m2, 3 pokoje, 3 balkony, kuchnia,

cen-

tazienka oraz toaleta osobno. Po remoncie,
nowa elektryka, podlaczenie gazowe, In-
ternet $wiattowodowy, telewizja kablowa,
miejsce parkingowe, podworko z piaskownica,
dwie piwnice (20m2) dwa strychy (15m2) oraz
suszarnia. Tel. 733 211 051

WYNAJME MIESZKANIE

WYNAJME KOMFORTOWE, bezczyn-
szowe mieszkanie, tylko na dluzszy okres,
dla pary, rodziny. 41 m? wlasne miejsce par-
kingowe. ul. Skarbowskiego. Tel. 602 128 334
MIESZKANIE MALE, 2 pokoje, Il p., 0s. 3
Maja, odstepne 650 zt, tel. 693 693 790
MIESZKANIE 100 M?, I p. Jana Pawta II
32, 5 pokoi, tazienka. Tel. 506 448 833 lub
698 810 427.

SPRZEDAM LUB WYNAJME. Mieszkanie

nalV p., 39 m2, os. Braci Prosbéw w Jarosta-
wiu. Cena do negocjacji. Tel. 16 621 81 23
MIESZKANIE NA PODDASZU dla rodzi-
ny wynajme, od zaraz. Centrum miasta, In-
ternet . Tanio . Wiadomo$¢ tel. 607-345-500
WYNAJME MIESZKANIE 2-pokojowe,
os. Kombatantéw, 693 009 800.

WYNAJME/SPRZEDAM, LOKAL

SPRZEDAM LOKAL handlowo-ustugowy
36 m> gielda u. Tarnowskiego, Jarostaw, cena
3500 zt. Tel. 501 799 723

SPRZEDAM GARAZ, UL. NARTOW-
SKA. TEL. 662 091 035

DO WYNAJECIA MAGAZYNY, BIURA.
Widna Goéra, ul. Rozwienicka 105, przy
wjezdzie na autostrade. Dawna Hurtowania
ADAM. Tel. 608 850 860

WYNAJME REKLAME, Ok. 20 m kw. na
kamienicy, ul. Jana Pawta II 32. Tel. 506 448
833 lub 698 810 427.

WYNAJME MIEJSCE POD GABINET
KOSMETYCZNY przy salonie fryzjer-
skim. Tel. 511 785 595

WYNAJME LOKAL 36m*> w Jarostawiu
pod ustugi, handel, biuro, magazyn. Tel.
506 543 887

LOKAL DO WYNAJECIA przy ul. Sobie-
skiego, 65 m? media, magazyn. Cena 850
zt, tel. 602 104 628

WYNAJME LOKAL pod salon fryzjerski przy
gabinecie kosmetycznym. Tel. 668 015 275
LOKAL MAGAZYNOWO-HANDLOWY
za Bankiem Pekao SA. Jarostaw. Pow. 150
m?. Wszystkie media. Tel. 602 738 824.
SPRZEDAM DWA LOKALE o pow. 34 m?
i65 m? w centrum Jarostawia. Tel. 600 049 789

SPRZEDAM DZIALKE

DZIALKA BUDOWLANA, 5 aréw o cha-
rakterze inwestycyjnym w bezposrednim
kontakcie nowo budowanej galerii przy ul.
Piekarskiej. Z miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego pod ustugi.
Z bezposrednim dojazdem do ul. Piekar-
skiej. Tel. 692 340 788

DZIALKA BUDOWLANA 892 m* z bu-
dynkiem, Jarostaw, tel. 506 585 555
SPRZEDAM PIEKNA DZIAXKE w Muni-
nie 70 ar! Ok. 30 aré6w budowlana, reszta gra-
tis! Cicha okolica! Plaska, idealna! Ogromna
dzialka za niska cene ! Do negocjacji. Pilna
sprzedaz. Tanio! tel. 604 086 410
SPRZEDAM DZIALKE BUDOWLANA
w Koniaczowie, 10 aréw. Tel. 503 776 779
SPRZEDAM DZIALKE o pow. 1,15 h pod
inwestycje z mozliwoscig zabudowy przy ul.
Dojazdowe;j. Tel. 667 306 153

DZIALKA BUDOWLANA uzbrojona
w Tuczempach o pow. 21.74 ar. 80 tys. zl.
Cena do uzgodnienia. Tel. 787833310
SPRZEDAM DZIALKE BUDOWLANA
w KONIACZOWIE, pow. 10 ar. Wigcej infor-
macji po numerem telefonu 503-776-779

SPRZEDAM DZIALKE budowlang w Széw-
sku, ul. Sportowa. Dobra lokalizacja, w pobli-
zu szkola, przedszkole, osrodek zdrowia. War.
zabudowy, nie jest uzbrojona. Tel. 783 706 600.

DZIALKA budowlano-rolna. 0,75 ha. Wyda-
ne warunki zabudowy. Przy drodze asfaltowe;.
Wszystkie media. W Cieszacinie Wielkim.
Cena 105 tys. zt do negocjacji. Tel. 602-519-392

DZIALKA, 9 ar, media, uzbrojona, ogro-
dzona, ul. Krakowska 30, 694 858 180
PILNE! PIEKNA DZIALKA w Muninie
70 ar6w ! Cicha okolica! Ogromna dziatka
za niskg cene ! 99.000 zI. Tanio ! tel. 604
086 410

DZIALKA 10-AROWA pod Jarostawiem
z wszystkimi mediami, pomiedzy zabudo-
waniami. Cena: 6 tys. z/ ar. Tel. 509 778 752

SPRZEDAM AUTO

PEUGEOT 307, poj. 1.4, 75 KM, 2002 ., 5
drzwi, przebieg 178 000! Cena 8 500 z}. Tel.
884 802 590 lub 536 949 440

OPEL VIVARO 1,9 TDCI, 2004, Vat-1,
blaszak, bialy, stan bdb, po duzym serwisie
opon po jednym sezonie, nie wymaga wkta-
du finansowego. Faktura VAT 23%. Cena
netto 12 500. Tel. 530 860 860

PEUGEOT 407 sw hdi, poj. 1600, 2007
r., stan bdb., pierwszy wlasciciel, komplet
opon letnich na oryginalnych aluminowych
felgach. Cena: 19 tys. z1, tel. 604 289 375
FORD ESCORT KABRIOLET, 19%4, 2
komplety opon, 2-letnia instalacja gazowa,
bdb stan auta, zakonserwowany, maly prze-
bieg. Tel. 694 452 078.

SPRZEDAM SAMOCHOD CRYSLER PT
Cruiser 2001 r., benzyna + GAZ 140KM!
Bogata wersja wyposazenia. Opony zimowe
GRATIS !!! Wiecej informacgji telefonicznie
! tel. 604 086 410

MOTOCYKL YAMAHA X]J 600 S, 2002 R.
STAN BDB., ODPOWIEM NA WSZEL-
KIE PYTANIA TELEFONICZNIE, 669
072 648

SPRZEDAM / ROZNE
mosterkomp@eRel SERWIS

" LAFTOPY
= TABLETY

» KOMPUTERT

ul. JANA PAWLA I
GALERIA JAROSLAWSKA

0 s07 237 970 577 976

979
- il =’
DREWNO OPALOWE TWARDE do
kominka i co, 175 zI m3, odpad tartaczny
twardy 120 zt m3, , metry z lasu 165 zt m3,
transport gratis, Tel. 669 067 888
SCIETA TOPOLA NA OPAE, dlugos¢
ok. 10 m, $r. 80 cm. Cena 100 zl. Jarostaw,
tel. 579 063 216

LODOWKA, wys. 1,87 m, Polar, biala,
stan bdb., cena 300 zt do negocjacji. Tel.
796 870 180

KURY NIOSKI, MLODE 12-tygodnio-
we, rézne kolory. Sprzedaz od 18 kwiet-
nia. Cena 15 zl/szt. Tel. 600 614 691
FOTELIK SAMOCHODOWY uzywa-
ny BSX Eurobaby do 25 kg, z grupy O+
I + I+, z mozliwo$cig montazu przodem
i tytem do kierunku jazdy. Dla grupy O+
fotelik posiada dodatkowe, rozkladane
podwyzszenie, umozliwiajaca potozenie
go w pozycji odpowiedniej dla niemow-
laka. Posiada migkkie wkiadki oraz na-
ramienniki. Stan bardzo dobry, cena do
negocjacji. Tel. 608 665 477

Reklama

GEOKRATA O WYS. 10 CM i wym. 4x3
metry do umocowania skarp, podjazdéw,
itp. Cena do uzgodnienia. Tel. 605 782 995

Pierwsza pozyczka
nawet

00 zt

16 621-09-95

USEUGI

GABINET STOMATOLOGICZNY

m

Ortodoncja "

(aparaty ]

stabe | ruchome) -
Stomatologia Cazynne pon.-ir. 8-18
rachowawcza crw.-plat. B-14
i estetycrna

Endodonca SZOWSHD,
Profilakiyka ul. Sportawa ¥

thimrgh ﬂmmluln-glrrnq.
Rajestracja: 16 621 B7 57

USLUGI REMONTOWE. Szpachlowanie,
malowanie, ukladanie paneli, adaptacja
poddaszy. Solidnie! Tel. 780 149 582
USEUGI KOWALSKO-SLUSARSKIE, bra-
my, ogrodzenia, balustrady, tel. 604 151 640,
16 624 16 40, e-mail: jrzbk@poczta.onet.pl
UKLADANIE PANELI, wstawianie drzwi,
podbitka dachowa, Jarostaw i okolice. Tel.
606 160 646, dach-deker-majster@wp.pl
SLUBY I UROCZYSTOSCI KOSCIELNE
- GRA NA SKRZYPCACH, SPIEW. TEL.
604 515910

REMONTY BUDOWLANE: adaptacja
poddaszy, szpachlowanie, malowanie, re-
gipsy. Tel. 575635 699

KOMPLEKSOWE WYKONCZENIA
WNETRZ, termoizolacje budynkéw-ele-
wacje, pokrycia dachowe. Tel. 667 549 671
PROFESJONALNE MALOWANIE DO-
MOW, ogrodzen, dachéw, montaz okien,
drzwi, regulacja okien, taraséw, wycinka
drzew. Fachowo i tanio. Tel. 663 393 117
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, Tel.

Reklama

velomed @

Reklama

PROTEZY ZEBOWE

Ekspresowa Naprawa Protez
Pon.-piat.: 9-16, sob. 9-13
Tel. 512488 193
ul. Lubelska 2

" POZIOME | PIONOWE

ROLETY tekstyine
PLISY, MOSKITIERY

PRODUKCIA SPRZEDAZ MONTAZ
Jarostaw, ul. Grodzka 15

telfax 16 B zaluzpe.rtlpl

538 628 922

UKLADANIE PANELI Podlogowych,
Wstawianie Drzwi, Montaz Podbitki Da-
chowej (lacznie z instalacjg elektryczng
o$wietlenia budynku). Tel. 606 160 646
CIECIE I LUPANIE drewna w ,domu”
klienta (pita motorowa i tzw. Luparka).
Ceny do negocjacji! Tel. 504 668 751
USLUGI TRANSPORTOWE  przewo6z
mebli, sprzetu AGD,tel 793-290-149
WIDEOFILMOWANIE 1 FOTOGRAFIA,
wysoka jakos¢, atrakcyjne ceny, tel. 600 309 670
TRANSPORT OSOB. Wesela, lotniska itp.
730593059

REMONTY I WYKONCZENIA Malowa-
nie, Gladzie gipsowe, Tynki dekoracyjne,
Sucha zabudowe K/G, Wymiana i montaz
stolarki, Kafelkowanie Tanio. 603 389 357
SZPACHLOWANIE, malowanie, ukladanie
plytek, $cianki G-K, podwieszanie sufitow. Tel.
538 628 922

ZATRUDNIMY
SLUSARZA-MECHANIKA
PRZY BUDOWIE MASZYN.
TEL. 504 196 894

PRACA

MEZYCZYZNA 26 LAT podejmie prace,
posiada tez nieduzego busa do 3,5 tony. Tel.
570 965 285

SZUKAM PRACY W OCHRONIE na tere-
nie powiatu jarostawskiego. Tel. 669 036 989
POSZUKUJE PRACY jako kierowca/do-
stawca. Posiadam prawo jazdy kategorii B.
Tel. 535 095 746.

KOBIETA 53 LATA szuka pracy w charak-
terze kasjer sprzedawca. Tel. 605-126-546
STUDENT POSZUKUJE PRACY doryw-
czej. Interesuje mnie malowanie mieszkan,

Ogloszenie

ciecie drewna, a w okresie wiosenno-letnim
wykaszanie traw (posiadam wlasna pilarke
ikose spalinowa). tel. 535 095 746
PRACOWNIK PRODUKC]JI w Jarostawiu,
umowa o prace, pelny etat, dofinansowanie
dojazdéw. Tel. 668 466 397, email: praca.ja-
roslaw@gigroup.com.

SZUKAM PRACY JAKO SPRZATACZKA
lub pomoc kuchenna, pracowita, lubie prace
w zespole. Tel. 786 191 171

PRACA NA STANOWISKU PRACOW-
NIK PRODUKCJI w Jarostawiu, umowa
o prace, pelny etat, dofinansowanie dojaz-
dow.Tel. 668 466 397, email: praca.jaroslaw@
gigroup.com.

ZATRUDNIMY osoby do przeszkolenia na
stanowisko szwacza/szwaczki. Kontakt: biu-
ro@okjob.com.pl 730 190 100.

BACOWKA RADAWA przyjmie do pracy
kelneréw, barmanoéw, recepcjonistéw, SPA.
bacowkaradawa kontakt@gmail.com

TARTAK MAKOWISKO

USLUGI TARTACZNE

-

tel. 604 151 640, 16 624 16 40
| e-mail: jrzbk@poczta.onet.pl

Reklama
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ZUS INFORMUJE

Zadbasz o dokumenty

ZAKEAD
UBEZPIECZEN

SPOLECZNYCH

ZU

- zadbasz o emeryture

Chcesz mie¢ wyzsza emerytu-
re? Koniecznie zadbaj o swoje
dokumenty! Bez kompletu do-
kumentéw ZUS nie moze nali-
czy¢ kapitalu poczatkowego, co
skutkuje wyliczeniem znacznie
nizszej kwoty comiesiecznej
wyplaty niz sie tego spodziewa
przyszly emeryt.

Likwidowane firmy nie dbaja
o kartoteki pacowe bylych
pracownikow. Sami pracownicy
nie gromadza dokumentéw po-
twierdzajacych wysokos$¢ zarob-
kéw i czas zatrudnienia. Klopoty
pojawiaja sie wtedy gdy przymie-
rzaja sie do przejscia na emery-
ture...

Ocenia sie, ze prawie 30 proc.
potencjalnych emerytéw ma
problemy ze zgromadzeniem
kompletnej dokumentacji
umozliwiajacej ustalenie ka-
pitalu poczatkowego. Tymcza-
sem u niektérych oséb nali-
czenie kapitalu poczatkowego
moze zwiekszy¢ emeryture

nawet o kilkaset ztotych.

Niekiedy trzeba przej$¢ dluga
droge, zeby zebra¢ dokumenty i do-
wody na to, ze kto§ pracowat i byly
za niego odprowadzane skladki.
Jezeli kto§ nie moze udowodnié
wysokosci osiagganych zarobkéw
z powodu likwidacji zakladu pra-
cy lub zniszczenia dokumentacji
placowej woéwczas osiagane wy-
nagrodzenie moze by¢ ustalone na
podstawie dokumentacji zastep-
czej, jesli taka kto$ posiada np. na
podstawie umowy o prace, pism
0 powofaniu, mianowaniu oraz
innych pism, w ktérych zawarte
sg dane dotyczace wynagrodzenia
pracownika.

Od czego zaczac?

Osoby poszukujace dokumentow
o zatrudnieniu i wysokosci osig-
ganych zarobkéw powinny przede
wszystkim ustali¢, czy zaklad pra-
cy jeszcze istnieje. Jezeli nie istnie-
je, to na podstawie zachowanych
dokumentéw (pism kierowanych
przez zaklad pracy, wpiséw w do-

wodzie osobistym lub w legityma-
cji ubezpieczeniowej) powinny
ustali¢ jego dokladng nazwe oraz
adres, a takze, w jakich strukturach
organizacyjnych byt umieszczony,
a nastepnie szuka¢ pomocy w wy-
mienionych instytucjach i archi-
wach.

Jezeli zlikwidowanym zaktadem
pracy bylo przedsiebiorstwo pan-
stwowe, to jego dokumentacje
osobowo-ptacows powinien prze-
ja¢ nastepca prawny lub organ za-
tozycielski, albo organ nadrzedny
pracodawcy. W przypadku likwi-
dacji spéldzielni lub organizacji
spotdzielczych dokumentacje nie-
archiwalna, ktorej okres przecho-
wywania jeszcze nie uplynat moze
przechowywa¢ zwiazek rewizyjny,
w ktéorym byla zrzeszona spot-

pracowniczej i innej dokumen-
tacji niearchiwalnej we wiasnym
zakresie. Niektore z nich przeka-
zuja taka dokumentacje do dal-
szego, przechowywania firmom
zajmujacym si¢ przechowalnic-
twem akt np. do Archiwum Do-
kumentacji Osobowej i Placowej
w Milanéwku (05-822 Milané-
wek, ul. St. Okrzei 1), ktére od
pazdziernika 2013 r. jest oddzia-
tem Archiwum Panstwowego
w Warszawie.

ZUS dysponuje réwniez spisem
zlikwidowanych zakladéw pracy
wraz z wykazem miejsc, gdzie
przechowywane s3 dokumenty
tych firm. Spis ten dostepny jest
w kazdej jednostce ZUS oraz na
stronie internetowej ZUS.

dzielnia, a jesli takiego zwigzku nie Rzecznik Regionalny
ma lub zostat zlikwidowany - Kra- ZUS Podkarpacia
jowej Radzie Spotdzielczej. Spotki Matgorzata
prawa cywilnego i handlowego, LYSZCZARZ-BUKALA

(czyli firmy prywatne) w przypad-
ku ich likwidacji zobowigzane sg
do zabezpieczenia dokumentacji

poRaEANALANMIB(T

ORGANIZACJA PRZYJEC
DORADZTWO KULINARNE

reklama

tel: 790-305-735
604-595-642

www.donmateo.net.pl

email: donmateo{@op.pl

reklama

16622
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JAROSELAW

Najnizsze ceny w miescie I!!

Darmowy dojazd w granicach miasta
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MHGNG,
: Diam Bank F’?ranﬂ 78

Reklama

KWIACIARNIA ' !! TN
EYMNEE 15, JAROSEAW Bukiety $lubme o " i il
TEL. 16 623 08 91 Dekoracje kofcipldw ! j

Kompozycfe kwviatotre
Wiesice § wigzanki
okolicznofciowe
Dekoracfe wngtrz
Rosliny dowiczkowe
Najfuwigkszy wybdr
kriatdte ciptych

WYBURZENIA
513 332 302

Adoptuj
przy_]ac1e1a

BORYSII - 2 lutego 2016 roku,
zostal przywieziony przez straz
miejska z Jaroslawia i nieste-
ty do dzi$ nikt sie po niego nie
zglosil... Borys jest niesamowi-
ty. W schroniskowym boksie
smutny, przy czlowieku od razu
na jego pyszczku pojawia sie
szeroki u$miech i psiak ,wraca
do zycia’ Jest zréwnowazony,
dobrze wychowany (wida¢ ze
mial dom!), postuszny, chodzi
na smyczy i reaguje na komen-
dy. To nie mlody psiak, ale nie
brakuje mu energii. Szukamy
dla niego ludzi §wiadomych po-
siadania duzego psa.

DZIKA jest malq sunla}, ktora
w schronisku przebywa od 8 lat.
W miedzyczasie zostata adopto-
wana. Niestety, po péltora roku
zostala zwrécona do schroniska
jak niepotrzebna rzecz. Zycie
nie rozpieszczalo tej matej suni.
Nieudana adopcja sprawila jej
tylko kolejny zawdd ze strony
czlowieka... Na spacerach Dzika
jest wpatrzona w czlowieka. To
bardzo madry, oddany i tagodny
pies. Ta biedna sunia potrzebu-
je domu, miejsca, gdzie bedzie
mogla wreszcie zaufaé czlowie-
kowi, ktory jej juz nie zaw1ed21e
[

FERIDA jest nowa mieszkan-
ka schroniska. Jest przerazona
miejscem, w ktérym si¢ znala-
zfa, widaé po niej jak bardzo si¢
boi, caly czas sie trzesie. Po spa-
cerze nie chce wraca¢ do schro-
niska, gdy cztowiek odchodzi
ona piszczy i ,placze” Ferida
bardzo potrzebuje domu, bar-
dzo ciezko znosi pobyt w schro-
nisku.

Kontakt:
tel. 16 672 07 07
(najlepiej do godz. 14).
www.schroniskoorzechowce.pl n
Facebook - Pomagamy Orzeszkom
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m Sukces na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski U-23

Brazowe siatkarki SAN-Pajda

Brazowe medalistki SAN-Pajda Jarostaw: M.Trojnar, P.Chmielarczyk, K.Saj, PMagierowska, G.Macek, K.Step-
ko, E.Brzezinska, K.Chmielewska, I.Wisz, J].Waszynska, oraz liberoP.Ktus, i D.Lonc.Trenerzy: Piotr Pajda i Pa-

wet Pajda

Podczas finatu Mtodziezowych Mi-
strzostw Polski w pitce siatkowej
kobiet w kategorii wiekowej do lat
23 w Legionowie mtode siatkarki
MKS SAN-Pajda Jarostaw zanotowa-
ty spory sukces, zdobywajac brazo-
wy medal.

dzone przez duet trenerdw
iotra i Pawla Pajdow, trafily
tam dzieki eliminacjom. W naj-
lepszej czworce znalazly si¢ dwa
zespoly z ekstraklasy: Palac Byd-
goszcz i Legionovia Legionowo,
a takze AZS AWF Warszawa.

W tych ekipach graly zawodnicz-

!’aroslawskie siatkarki prowa-

ki, ktore wystepuja w seniorskiej
reprezentacji Polski. W pétfinale
siatkarki SAN-Pajda zmierzyly
sie z Legionovig Legionowo i to
gospodynie w pierwszym secie
uzyskaly spora przewage. W dru-
gim i trzecim gra byla w miare
wyréwnana, cho¢ mecz zakon-
czyl sie wynikiem 0:3. Pozosta-
ta wiec, zgodnie z przewidywa-
niami, walka o brgz z AZS AWF
Warszawa. W tym spotkaniu ja-
rostawianki blysnely doskonalg
defensywa i gra blokiem. W ten
sposoéb wygraly dwa pierwsze
sety. W secie trzecim catkowicie
przejely kontrole nad tym, co

dzieje si¢ na parkiecie. Wygraty
go 25:15, a caly mecz 3:0.
Zdobyty historyczny brazo-
wy medal to podsumowanie 7 lat
ciezkiej pracy pod okiem Piotra
Pajdy. - Jestem bardzo szczgsliwy.
Ten medal to ukoronowanie naszej
ciezkiej pracy i cierpliwie prowa-
dzonego projektu wspieranego
przez wladze naszego miasta. Ze-
spot warszawski mielismy dosko-
nale rozpisany przez syna, ktory
w sztabie szkoleniowym odpowia-
da za statystyki i analize. Dzigki
jego pracy i rzetelnie zrealizowanej
przez zespodt taktyce mogliSmy na-
rzuca¢ swoj styl gry i kontrolowa¢

zapowiedz

Flagowy turniej w bule 2017
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przebieg spotkania. Moj zespot
dzisiaj dominowat w kazdym ele-
mencie, ale o zwycigstwie zade-
cydowala dojrzatos¢, precyzyjna
zagrywka i gra w obronie. Atak
byt zawsze nasza mocng strong,
wiec o ten element bylem spokoj-
ny. Mam fantastyczne zawodniczki
i dzisiejszym zwyciestwem musie-
lismy tylko sobie to udowodni¢ -
powiedzial bezpo$rednio po me-
czu o trzecie miejsce w wywiadzie
telewizyjnym trener jarostawianek.

Sukces MKS SAN-Pajda ozna-
cza mozliwo$¢ ubiegania sie o li-
cencje uprawniajaca do gry w I li-
dze kobiet w sezonie 2017 - 2018.
Ten sezon byt w ogole bardzo
udany. Tydzien wczesniej mlod-
sze siatkarki zdobyly 7. miejsce
w Mistrzostwach Polski juniorek
(U-19). Z kolei kadetki (U-17) za-
graja w polfinale Mistrzostw Pol-
ski, maja wiec ogromng szanse na
kolejny medal.

jk

PILKA NOZNA JVATER

Ze zmiennym

szczesciem

Wolka zremisowata, a Piast prze-
grat podczas czwartoligowej kolejki
spotkan, ktora rozegrano w miniony
weekend.

emisem 1:1 zakonczylo si¢ spo-

tkanie Wolczanki Wolka Pel-
kinska z przemyska Polonig pod-
czas 26. kolejki IV ligi. Ostabiona
brakiem Krzysztofa Pietlucha
Wolczanka nie potrafita pokona¢
dobrze w tym sezonie radzacej

sobie Polonii. Nie powiodlo sie
Piastowi Tuczempy, ktéry dosé
nieoczekiwanie przegral na wia-
snej murawie z Orlem Przeworsk
0:1. Przeworski klub, ktéry broni
sie przed spadkiem, przerwal tym
samym pass¢ Piasta. Zwyciezyla za
to Wigzownica, ktéra nie dala sie
u siebie ogra¢ Sokolowi z Niska.
Z kolei Sokoét Sieniawa wygrat 3:1
w Nowej Debie. Start Pruchnik
ulegt Glogovii 0:2. jk
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LAY GV Y4 L [ ] Mistrz Swiata rodem z Szowska

Hubert Ktak ze ztotem

Pochodzacy z Széwska
Hubert Ktak zdobyt
ztoty medal podczas

Il Mistrzostw Swiata
Junioréw do lat 18, 23

i Seniorow w Wyciskaniu
Sztangi Lezac technika
klasyczna, ktore odbyty
sie w Killeen w Teksasie
w USA.

ubert Klak jest czlonkiem

Uczniowskiego Klubu Spor-
towego ,,Zieloni” Lancut, gdzie
trenuje pod okiem Adama Bie-
leckiego. Do USA wyruszyt wraz
z trojka innych najlepszych klu-
bowych kolegéw, cho¢ nominacje
uzyskala szdstka. Przepustka do
finalu $wiatowego championatu
byly Otwarte Mistrzostwa War-
szawy, ktére odbyty si¢ w lutym.
Wszyscy, ktérzy polecieli do Sta-
néw Zjednoczonych, zdobyli me-
dale. Hubert Klak odniést duzy
sukces, zdobywajac ztoty medal
w grupie wiekowej junioréw do
lat 23 w wadze do 83 kg. Wynik
170 kg, ktéry osiggnal, to nowy
rekord Polski.

W rywalizacji w Killeen wziglo
udzial 36 reprezentacji. Rywaliza-
cja w stylu klasycznym wyklucza
stosowanie sprzetu wspomagajace-
go, czyli specjalistycznych koszul.

Jk
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STAROSTWO POWIATOWE W tANCUCIE (4)

PILKA NoZNA JITRTES

Zwycigstwo nad czerwonq latarmq

JKS Jarostaw - Wierna Matogoszcz 4:1
(1:1)

0:1 Rogula 16', 1:1 Hass 33' 2:1 Gliniak
78', 3:1 Hass 81, 4:1 Pekala 90+2'

JKS: Mikus - Gliniak, Dudek,
Wilk, Aab (73' Pekala) - Kaga-
nek, Ktusek, Kycko, Raba, Sur-
miak (59' Kmak) - Hass (86' Jez)
Wierna: Marzec - Wijas, M. Bata,
Michat Kotodziejczyk, Foksa (83'
Kraus) - Krzeszowski (86' Borow-
ski), Czarnecki, Mularczyk, S. Trybek
(82" tebek), Zawadzki - Rogula (86'
Gagorowski)

wycigstwem nad ostatnig w ta-

beli Wierng JKS przerwal se-
rie braku zwyciestw na wlasnym
stadionie. Cho¢ rywal wydawat
sie tatwy, a 4:1 to rezultat robigcy
wrazenie, to emocji nie brakowa-
fo wlasciwie do ostatnich minut,
w ktorych wszystko sie rozstrzy-

DOMINIK BUDZOWSKI (2)

bowal golkipera Matogoszczy i JKS
wyszed! na prowadzenie. Trzy mi-
nuty poézniej Pawel Hass zdobyl

Zwycigstwo na w{asneJ murawie.

gnelo. Goscie niespodziewanie
objeli prowadzenie w 16. minucie
po tym, jak Pawel Rogula w sytu-
acji sam na sam pokonal Andrzeja

Mikusa. Wyréwnanie padto w 33.
minucie, a gola zdobyt Pawel Hass,
ktorego obstuzyl Bartlomiej Raba.
Hass probowal pokonaé bramka-

drugiego swojego gola, tym razem
po dograniu Jakuba Kaganka. Ten
sam Kaganek asystowal Patrykowi
réwno przed przerwy, jak i po niej, Pekali, ktéry postawil kropke nad
ale bezskutecznie. Dopiero w 78. ijuz w doliczonym czasie gry.

minucie Bartlomiej Gliniak przelo- jk

rza rywali jeszcze kilkakrotnie, za-
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Koncerty zespotéw Boys, News, Cassandra, tance miodziezy, atrakcje dla dzieci i Swieto Kwiatéw rozpoczely Majowke 2017

Majowka w rytmach disco po] Qg

.' T znajdz nas na
- facebook.
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W OGRODZIE

koszenie trawy
wiosenne prace porzadkowe
przycinka drzew
przygotowanie ogrodu do sezonu
projektowanie ogrodow

i “dolumentow  IOSENNE PORZADIKI

Ogloszenie

2Zrob z nami

W DOMU

mycie okien
parowa dezynfekcja tazienek
| pomieszczen specjalnego
przeznaczenia
parowe pranie kanap,
krzesel, dywanow
porzadki poremontowe www.ogrod- dnkumentbw_
przeprowadzki - & =

tel. 504 479 908 :

W SAMOCHODZIE

parowe mycie aut
sprzatanie wewnatrz
parowe mycie tapicerki




